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Prerrequisitos: Laboratorio IV
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JUSTIFICACION

El curso de Laboratorio de Psicologia Experimental III es complemento del curso Bases
Biologicas de la Conducta, pretende preparar al estudiante para ejercer el profesorado de
ensefianza media en psicologia; asi como facilitar el conocimiento basico de las
neurociencias, para el ejercicio clinico. Laboratorio de Psicologia Experimental III; tiene



como finalidad comprender el camino investigativo de la psicologia para ser una ciencia
autonoma con fundamentos neuroldgicos, consolidando la comprension cientifica en el
estudio de la psicologia experimental para los fenomenos psiquicos de interés en procesos
educativos, procesos psicoldgicos de la biologia humana; diferenciado el objeto de estudio
de la psicologia, las neurociencias y medicina.

Como ejes principales que guian este curso se encuentran:

* Experimentar, en psicologia, significa ensayar, explorar o poner a prueba; y se refiere
a los procedimientos utilizados al tratar de descubrir hechos y procesos desconocidos.
* Investigacion y experimentacion se refieren a los procesos de exploracion y prueba
empleados para lograr una comprension mayor de la naturaleza de los fendmenos
psiquicos. Cada practica experimental, requiere una serie de decisiones, que van
desde la definicion inicial de un problema, hasta el analisis y la explicacion del mismo

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

OBIJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE
Introduccion
Usar categorias relacionados a ~ Antecedentes Hoja de trabajo

procesos de investigacion en el histdricos
disefio y andlisis de fendmenos o
R Delimitacion
psicologicos

conceptual



SEGUNDA UNIDAD

Conocera y explicara la psicopatologia Suefio y Vigilia Hoja de trabajo experimentales
de los trastornos de vigilia y del suefio

Dormir y sofar
EEG del suefio
EM y NREM

Circuito neuronal del
suefio

TERCERA UNIDAD:

Psicofisologia y los trastornos clinicos sexuales

Comprender los trastornos clinicos
basado en la explicacion
psicofisiologica.

Conducta reproductora Hoja de trabajo experimentales
Disformismo sexual

Diferenciacion y
desarrollo sexual

Control hormonal

Clasificacion de los
trastornos del
desarrollo sexual

Trastornos
cromosomicos

CUARTA
UNIDAD

Conducta de ingesta

Sintomas



Investigara sobre sintomatologia y
tratamiento de las enfermedades
psicofisiologicas de ingesta y
metabolicas

TOTAL DE ZONA

70 puntos

EXAMEN FINAL
TOTAL

Glandulas del sistema
endocrino

Trastornos

35 puntos
100 puntos.

METODOLOGIA

. Hoja de trabajo experimentales

NORMATIVO DE CURSOS DE LABORATORIO DE PSICOLOGIA

EXPERIMENTAL

TITULO I

DEFINICIONES, FINES Y OBJETIVOS

CAPITULO I



DEFINICIONES

Articulo 1. Definicion. Los Laboratorios de Psicologia Experimental II1, IV, V y VI, en
la Carrera de Psicologia del Centro Universitario de Occidente, constituyen cursos
complementarios para los cursos de Bases Biologicas de la Conducta, Neuropsicologia,
Psicologia Fisioldgica y Psicologia Social, (cursos fundamentales), respectivamente; en
los que el estudiante aplica métodos experimentales que le permiten vivenciar,
demostrar y reunir informacién acerca de los fendomenos psiquicos, desde los
relacionados con la sensacion y emocion hasta los que se relacionan con el andlisis de
los conflictos sociales que derivan en enfermedad mental de las colectividades.
Fundamentandose en los siguientes ejes:

a) Experimentar, en psicologia, significa ensayar, explorar o poner a prueba; y se
refiere a los procedimientos utilizados al tratar de descubrir hechos y procesos
desconocidos.

b) Investigacion y experimentacion se refieren a los procesos de exploracion
yprueba empleados para lograr una comprension mayor de la

naturaleza de los fenomenos psiquicos.
¢) Cada practica experimental, requiere una serie de decisiones, que van

desde la definicion inicial de un problema, hasta el analisis y la explicacion
del mismo.

CAPITULO IT

FINES

Articulo 2. Los cursos de laboratorio de psicologia experimental deben propiciar que el
estudiante de psicologia, con base en principios cientificos, estudie las relaciones entre
los acontecimientos o condiciones antecedentes y la conducta consecuente del Ser
Humano y determine esas relaciones de forma racional y objetiva a través de la
utilizacion de la observacion y métodos experimentales.

Articulo 3. En concordancia con el articulo anterior, deben conducir a un analisis critico
que permita al estudiante optar por un marco de referencia basado en el conocimiento
de las alternativas tedricas y metodologicas en el area de la psicologia.



CAPITULO III

OBJETIVOS

Articulo 4. Se establecen como objetivos de los cursos de Laboratorio de

Psicologia Experimental de la Carrera de Psicologia, los siguientes:

Que el estudiante,

a) Complemente a través de un sistema bdasico de practicas de laboratorio, los
cursos teoricos de las areas psicobioldgica y social.

b) Utilice la objetividad de la observacion y la experimentacion sobre
fendomenos de tipo humano.

c) Aplique experimentos y técnicas que le permitan con objetividad,
demostrar el funcionamiento psiquico del individuo.

d) Disefie y ponga en practica estrategias (entendiéndose por esto la

interrelacion que existe entre problema, teoria y método) tanto a nivel
evaluativo como de intervencion, encaminadas hacia el estudio y solucion de
problemas psicologicos y sociales.

TITULO II



CAPITULO 1V

DEL DESARROLLO DE LOS CURSOS DE LABORATORIO

Articulo 5. Cada uno de los cursos de Laboratorio, se desarrolla segiin programa
especifico, que sera distribuido a los estudiantes al inicio de cada semestre. TITULO
111

CAPITULO V

REQUISITOS

Articulo 6. Para participar en los cursos de laboratorio, el estudiante debe cumplir los
siguientes requisitos:

a) Estar legalmente inscrito en el curso Fundamental

b) Asistir a clases teoricas con regularidad (80% minimo de asistencia)

c) Presentarse a practicas de laboratorio con puntualidad

d) Traer consigo, los materiales e instrumentos que se necesiten para la
Préctica del dia.



TITULO IV

CAPITULO VI

DURACION Y SIMULTANEIDAD

Articulo 7. La duracion de cada uno de los cursos de laboratorio, es semestral.
Articulo 8. Cada uno de los cursos de laboratorio se lleva simultaneamente con el
curso fundamental respectivo.

TITULO V

CAPITULO VII

DE LAS FALTAS

Articulo 9. Los casos de estudiantes que incumplan con el instructivo que rija la
préctica de Laboratorio, seran objeto de anulacion de la misma.

TITULO VI

CAPITULO VIII

DE LA CALIFICACION Y EVALUACION

Articulo 10. Cada practica de laboratorio tiene su propia calificacion y se determina
en el programa especifico.



Articulo 11. A los cursos de Laboratorio corresponden 35 puntos de los 70 puntos de
zona asignada al curso fundamental, del que son complemento.

Articulo 12. De los 35 Puntos asignados, el estudiante debe obtener como minimo 21
puntos, para considerar aprobado el curso de laboratorio.
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Articulo 13. Los puntos acumulados en el curso de laboratorio, se suman a la zona del curso

fundamental.
CRONOGRAMA
UNIDAD TEMAS/SEMANA Enero Febrero Marzo Abril
Mayo
1 12 13 | 14
I Introduccion
Antecedentes
historicos
11 Marco Conceptual
11 Marco Teorico
v Marco
Metododlogico
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EVALUACION
No TARE PUNT FECHA DE
AS 12(0) ENTREGA
1 30
Capitulos Después de cada tema
2 Actividad vinculada a la politica de atencion a la 05 Antes de terminar la
poblacién con discpacidad unidad
3 35 Después de cada
Actividades de Laboratorio, invesigacion tema
TOTAL DE ZONA 35 puntos
EXAMEN FINAL Bases
biologicas de la
conducta
TOTAL 100 puntos

REQUISITOS PARA EXAMEN FINAL

BIBLIOGRAFIA
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LECTURAS BASICAS
Anélisis tedrico y experimental en psicologia y salud lera edicion (2015)

revista digital internacional de psicologia y ciencias 2017
sociales
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E-GRAFIA

AUTOR SITIO WEB

e www.scielo.org

e WWW.SCirus.com

e www.ixquick.com
e Www.cochrane.es

e NO SE ACEPTARAN TRABAJOS FUERA DE LA FECHA NI SE APLICARAN EXAMENES FUERA
DE LA FECHA ESTABLECIDA, AL MENOS SITUACIONES DE EMERGENCIA DEMOSTRADA.

e NO SE RECIBIRAN TAREAS EN OTROS FORMATOS QUE NO SEAN LOS SOLICITADOS LOS
MISMOS QUEDARAN ANULADOS

e ATENCION DE DUDAS EN HORARIOS DE CLASE, DIAS Y HORAS HABILES PRESENCIALMENTE
Y EN EL CHAT GRUPA SOLO INFORMACION POR PARTE DEL DOCENTE

e NO SE ATENDERAN CONSULTAS DE MANERA INDIVIDUAL AL CHAT PERSONAL

e ALGUNAS FECHAS PUEDEN SER MODIFICADAS SEGUN EVENTOS IMPREVISTOS

e S|l TIENE TEMAS DE INTERES POLITICO Y DE COYUNTURA POLITICO SOCIAL PUEDE
INVESTIGARLOS Y PUBLICARLOS EN EL CURSO DE LABORATORIO EXPERIMENTAL Il Y
VINCULARLOS CON BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA Y GENERAR PROPUESTAS DE
SOLUCION

e TODA SITUACION O CONFLICTO SERA RESULTA SEGUN JERARQUIA
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