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Descripcion del Curso Competencias

Apertura personal
Psicoterapia I se divide en cuatro unidades de aprendizaje enfocadas

en la teoria y practica de la psicoterapia como ciencia y arte que se Aceptacion Incondicional

interesa por el abordaje de problemas psicoldgicos frecuentes en la
Autenticidad

poblacion, por ejemplo, depresion, suicidio, ansiedad y trastornos de e

personalidad.
Ampliar visiéon del mundo

El curso proporciona las bases del ejercicio terapéutico y fortalece del cliente

habilidades de tratamiento desde la terapia cognitiva conductual, terapia

racional emotiva conductual y terapias cognitivas de tercera generacion. 2 BB

Acercara al estudiantado en el manejo de técnicas terapéuticas, ética Metanoia (cambio) en vez de
en psicoterapia, investigacion en psicoterapia y comunicacion terapéutica curacion
asertiva. Las sesiones se desarrollaran en plataformas virtuales. Permitir experlencia de

emociones

Estrategias de Aprendizaje

Escucha Activa

Habilidad en la entrevista
terapéutica

Manejo de la resistencia y
contratransferencia

Promover experiencias
positivas

Lograr Insight

Liderazgo terapéutico

Humor
Imaginacién Metaforas

Alianza de trabajo

Atencion al aqui y ahora

Experiencia emocional
correctiva

Fortaleza emocional

Etica Profesional

Empatia

Terapeuta como
persona préxima

| Aprendizaje invertido, reflexivo, significativo, basado en investigacion | Enfasis en el enfoque socio-formativo |

| Pensamiento critico, debate, lectura reflexiva, escritura profesional en psicologia, manejo de TIC's |

| Contextualizacién | Trabajo en equipo | Entrenamiento en psicoterapia |
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Indicador de logro: Integra las variables del proceso
terapéutico, el concepto de psicoterapia y la interaccion
terapéutica, por medio de informes de lectura, infografias e
investigacion, en perspectiva critica y propositiva.

Evaluacion

Semana I. Proceso terapéutico

Saber formativo Habilidades, destrezas y Evidencias emotivo- Moodle, Classroom, Padlet,
conceptual procesos conductuales Teams y Google Meet
1.1 Definicion y Experimenta motivacion,

Enero descripcion de,l _ Identifica etapas, variables emocion, sensibilidad,
242527 " iro_ceso USRI y claves de la interaccion intuicion, pensamiento * Informe de Lectura 1

’ 31’ e g;%ts,fiiicmn terapéutica y las acciones correcto y actitud e Informe de Lectura 2

Febrero 1.3 El proceso. terapéutico. que realiza eI' psmolo.go proact} vaen el
1.3 1.4 Sugerencias para el durfi?te la psicoterapia en conocimiento de las 10 puntos
' abordaje de casos accion. etapas del proceso
especificos terapéutico

Referencia bibliografica

e Kleinke, C. L. (1995). Principios comunes en psicoterapia. Espafna: Editorial Desclée de Brouwer, S. A.

e Oblitas, L. A.(2008). Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 1. El proceso terapéutico, paginas 2-14

¢ Pipes, Randolph B, Davenport, Donna S. (2004) Introduccidn a la Psicoterapia. El saber clinico compartido, Barcelona-Espafia: Editorial Desclée De Brouwer.
7. La actitud terapéutica, 8. La escucha. Paginas 247-289.

Videos
1. ELTERAPEUTAY LA PSICOTERAPIA Eckhart Tolle. https://www.youtube.com/watch?v=eTCIZZGvbR8
2. Abordaje de las emociones en terapia - Olatz Gomez. https://www.youtube.com/watch?v=RQA-5cHUbDw



https://www.youtube.com/watch?v=eTCIZZGvbR8
https://www.youtube.com/watch?v=RQA-5cHUbDw
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[I. Terapia Cognitivo Conductual

Semana

(TCC)

Saber formativo conceptual

2.1 Conceptos teoricos fundamentales
Organizacion cognitiva. Esquemas,

Febrero procesos, productos
7,8, 10 2.2 Modfel'o cognitivo de la depresion. Triada
14’ 15, 17 COgnltha.
21.22.24 2.3 Modelo cognitivo de la ansiedad
’ 5 8’ 2.4 Modelo cognitivo de los trastornos de
personalidad.
Marzo 2.5 Caracteristicas del terapeuta y relacion
1,3 con el cliente

2.6 Estructuracion del proceso terapéutico
2.7 Técnicas de intervencion. Conductuales,
Emotivas, Cognitivas, Tareas para casa

Referencia bibliografica

Indicador de logro: Utiliza conceptos, proceso

terapéutico y técnicas de intervencion en Terapia

Cognitivo-Conductual para abordar problemas

emocionales y trastornos de personalidad, por

medio de informes de lectura, analisis de casos,

manejo de técnicas terapéuticas y sintesis personal.

Habilidades, destrezas

y procesos

Aplica fundamentos,
técnicas y estilo
terapéutico, con
pericia, creatividad y
mejora continua de
acciones, planes y
ejercicio de role
playing, segtin los
requerimientos de la
Terapia Cognitiva
Conductual.

Evidencias emotivo-
conductuales

Desarrolla alto nivel
de sensibilidad,
valoracion y
motivacion para
incorporar en su
formacion y
ejercicio profesional
los lineamientos
teodricos y practicos
de la Terapia
Cognitiva
Conductual.

Péagina 3 de 7

Evaluacion

Moodle, Classroom, Padlet,
Teams y Google Meet

Tarea 3. Informe de lectura
Tarea 4. Analisis caso

Tarea 5. Informe de lectura
Tarea 6. Informe de lectura

20 puntos

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Emery, G, (2010) Terapia cognitive de la depresién, Espana: Editorial Desclée De Brouwer, S. A. 19a. Edicion.

Beck, Judith S. (2006) Terapia Cognitiva. Conceptos bésicos y profundizacién, Barcelona: Editorial Gedisa. Segunda Reimpresion.

Ruiz, M. A., Diaz, M. I., Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer, S. A. Paginas

363-410.

Video: Terapia Cognitiva de Aaron Beck. https://www.youtube.com/watch?v=QWRWccoBf4A



https://www.youtube.com/watch?v=QWRWccoBf4A
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Indicador de logro: Valora la Terapia Racional Emotivo
Conductual y los aportes para una filosofia de vida y salud
emocional, por medio del debate de las creencias
irracionales, andlisis de casos, informes de lectura y manejo
de técnicas terapéuticas.

III. Terapia Racional Emotivo

Semana Evaluacion

Conductual (TREC)

Habilidades, destrezas y Evidencias emotivo-
procesos conductuales

Moodle, Classroom, Padlet,

Saber formativo conceptual Teams y Google Meet

3.1 Origen histoérico
3.2 Fundamentos tedricos y
filosoficos: Los ABCs, malestar

Maneja la filosofia, el
estilo y el proceso
terapéutico de la

Cultiva principios, valores
y metas formativas desde

Marzo BBt ; de la Terapia Racional
7,8, 10 p §1c?19g1co, ’te.ndenmas : Terapia Racional Emotiv o-g onductual, que Tarea 7. Informe de lectura
14,15, 17 b1°1.°g1°as basicas, emociones Emotivo Conductual le permiten la prac tic,a del Tarea 8. Analisis caso
21,22,24 ans1edaq, ﬁlOS_Oﬁa & Vld? y en el abordaje de los v Pl . Tarea 9. Informe de lectura
28.29. 31 salud psicologica, alteraciones bl debate, la implementacion T 10. Inf de lect
» 29, L area 10. Informe de lectura
psicologicas ., de las tareas de casa,
Abril 3.3 El proceso de la TREC: Fases pswol'oglcos de lros lectura e investigacion
Tl usuarios de la clinica 20 puntos
4,5,7 del proceso, estructuras de las constante de este modelo,

sesiones, estilo terapéutico y
relacion con el cliente, técnicas
de intervencion.

Referencia bibliogréfica

psicologico y centros
de atencion en salud
mental.

clave en su vida
profesional.

Ellis, A. (2006) Razén y emocidn en psicoterapia. Espafia: Editorial Desclée de Brouwer. 7a. edicién.

Oblitas, L. A. (2008). Psicoterapias Contemporéneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 10.
Vargas, Ana Catalina; Vega, Leonor (2017) Manual practico Terapia Racional Emotiva Conductual TREC: Materiales y articulos de ayuda Psicoterapéutica, Costa Rica:

Cetrec.

Ruiz, M. A., Diaz, M. ., Villalobos, A.(2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espana: Editorial Desclée de Brouwer, S. A. Capitulo 7.
Paginas 317-357.
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_ ___ Indicador de logro: Diferencia los enfoques cognitivos conductuales
IV. Terapia de Posibilidades. de tercera generacion para fortalecer repertorio terapéutico en

Semana Terapia de Aceptacion y beneficio de las personas que buscan ayuda psicologica, por medio Evaluacion
Compromiso de informes de lectura, resolucion de casos y manejo de procesos
terapéuticos.

Habilidades, destrezas y Evidencias emotivo- Moodle, Classroom, Padlet,
Temas
procesos conductuales Teams y Google Meet
1.1 Terapia de Posibilidades: Experimenta motivacion,
Al Nueve supuestos basicos, Identifica etapas, variables y emocion, sensibilidad,
18, 19, 21 Terapeuta, Motivacion para el claves de interaccion intuicion, pensamiento Tarea 11. Informe de lectura
25,26, 28 cambio, Modelo de posibilidades. terapéutica en la Terapia de correcto y apertura hacia Tarea 12. Analisis caso
o . " Tarea 13. Analisis caso
. . Posibilidades y en la Terapia los enfoques cognitivos ]
M 1.2 Terapia de Aceptacion y de Acentacis . q Tarea 14. Anélisis valores
ayo Compromiso: Fundamentos, € Aceptacion y Compromlso conductuales de tercera
2,3,5 Flexibilidad psicologica, Contexto Tk fortalece‘r entrenamiento generacion para recrear 20 puntos
9,10, 12 de cambio, Hipotesis, Relacion en psicoterapia. su estilo terapéutico en
terapéutica, Procesos clinicos formacion.

Referencia bibliografica

Oblitas, L. A. (2008) Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 17. Terapia de Posibilidades. De soluciones a
posibilidades: Enfoque terapéutico de Bill O'Hanlon, paginas 363-387.

Hayes, S. C., Strosahl, K., Wilson, K. G. (2015) Terapia de Aceptacion y Compromiso. Proceso y préactica del cambio consciente (Mindfulness). Espafa: Editorial
Desclée de Brouwer, S.A. 2a. Edicion.

Videos

1. Entrevista a Bill O’'Hanlon. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=x9kYgDnk3Bo

2. Terapia de Aceptacién y Compromiso. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=DosB2Z6EeXQ

3. Valores. ACT. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=yOJmArWYigw
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Evaluacion 2022

Formativa Saber conceptual Sumativa Fecha Valor
Tarea 1. Inférme de Lecturé 1 1.1 Una visién de la psicoterapia, 1.2 Preguntas Febrero 4 5
terapeutas inexpertos. Individual

|. Proceso terapéutico
Tarea 2. Informe de Lectura 2. 2.1 Los temores cliente, 2.2 Temores y
. = Febrero 8 5
preocupaciones del terapeuta. Individual
Tarea 3. Informe de Lectura 3. 3.1 Entrevista de admisién, 3.2 Actitud terapéutica.
o Febrero 11 5
1. Diario Individual
Académi
ca emico Tarea 4. Analisis y abordaje Caso “Miedos y preocupaciones”. Grupal. Febrero 18 5
2. One Minute . "
I. Terapia Cognitivo
Paper. Conductual Tarea 5.Informe de Lectura 4. 4.1 La conceptualizacién cognitiva, 4.2 La estructura Febrero 25 5
3. Reaction Paper de la primera sesién y segunda sesion. Individual
4. Exposiciones
5. Discusiones en Tarea 6. Informe de Lectura 5. Técnicas especificas para el paciente suicida.
o Marzo 4 5
grupo Individual
6. Participacion ] ] ] —
. ;I'a(fa'(j. Ir|1forme de Lectura 6. Entrevista con un paciente depresivo suicida. Marzo 11 5
sesiones ndivicdua
virtuales . . Tarea 8. Anilisis y abordaje Caso “Conflictos de personalidad”. Grupal. Marzo 18 5
7. Entrega de lll. Terapia Racional
tareas Emotivo-Conductual Tarea 9. Informe de Lectura 7. Las ideas irracionales que causan y mantienen las M 25 5
8. Comentarios perturbaciones emocionales. Individual arze
9. Lecturas
10. Vivencias Tarea 10. Informe de Lectura 8. La esencia de la Terapia racional. Individual Abril 1 5
peEeEes Tarea 11. Informe de Lectura 9. Los fundamentos de la ACT. Adoptando un Abril 8 5
IV. Terapia de enfoque contextual funcional. Individual
Posibilidades y . . . ~ )
Terapia de Tarea 12. Analisis y abordaje Caso “Ansiedad y suefio”. Grupal. Abril 15 5
Aceptacion y Tarea 13. Andlisis y abordaje Caso “Falta de confianza en si mismo”. Grupal Abril 22 5
Compromiso
Tarea 14. Anélisis: 14.1 Conexidn con valores, 14.2 Compromiso de accién. Grupal Abril 29 5
Zona 70
Proyecto Final 30
Nota Final 100
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