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Descripcién del Curso

El curso de Neuroquimica y Psicofarmacos fortalece y consolida
el saber conceptual relacionado con los fundamentos del Sistema
Nervioso Central, neurona, redes neuronales, impulso nervioso,
sinapsis, neurotransmisores y cerebro humano, en funcion de la
farmaco dinamica y farmaco cinética, y sitios receptores de los
psicofarmacos utilizados en la atencion clinica y psicoterapéutica
de los trastornos psicologicos graves y cronicos.

En la practica clinica, el psicologo enfrenta casos complejos, que
trascienden sus competencias terapéuticas. Algunos clientes
requieren tratamiento psicofarmacoldgico urgente. ;Qué debe
hacer?, ;Qué puede hacer?, ; Atender la mente ?, ;Atender el
cerebro?, ;Pildoras o Freud?, ;Alternativas de la neuroquimica y
psicofarmacos?

La respuesta a estas y nuevas interrogantes, proporcionara al
psicologo las habilidades y actitudes clinicas para discernir valores
de los modelos de atencion psicologica que combinan e integran
psicofarmacos y psicoterapia.

Al terminar el curso, el
estudiante, maneja saberes
conceptuales relacionados
con el Sistema Nervioso
Central, células nerviosas,
conexiones neuronales,
neurotransmisores y
psicofarmacos, en
perspectiva
psicoterapéutica;
habilidades para el
diagnéstico y abordaje
terapéutico de los trastornos
emocionales, en escenarios
mutidisciplinares; y la
sabiduria clinica para
integrar nuevas practicas en
el trabajo del psicdlogo
guatemalteco.

Competencias

Especificas

Describe la organizacién del Sistema
Nervioso.

Explica las funciones de las células
nerviosas.

Comprende estructura y funciéon de la
sinapsis.

Identifica los neurotransmisores que
intervienen en los trastornos
emocionales.

Conoce principios basicos de la accion
farmacoldgica, clasificacion, uso y
efectos de los psicofarmacos en los
problemas psicéticos, depresion,
ansiedad y trastornos de personalidad.

Estrategias de Aprendizaje

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo

y aprendizaje basado en investigacién.
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Semana

Enero 2021

18, 21
25, 28

I. Sistema Nervioso

Saber formativo
conceptual

1.1 Sistema Nervioso
Central

1.2 Neuronas: Los
mensajeros

1.3 La Sinapsis

Indicador de logro: Resume investigaciones recientes aplicadas al
estudio del sistema nervioso central, neuronas y sinapsis, a través de

informes escritos, exposiciones y cuadros ilustrativos, para

evidenciar conocimientos, habilidades y actitudes proactivas hacia

neurociencia y psicofarmacologia.

Habilidades, destrezas
Y Procesos

Aplica conocimientos
de neurociencia para el
analisis e interpretacion
de la mente humana, en
perspectiva
farmacologica y
psicoterapéutica.

Evidencias emotivo-
conductuales

Ama la lectura, la investigacion y
el habito de estudio a fondo para
consolidar su formacion en
neurociencia, psicofarmacos y
psicoterapia en contexto
guatemalteco.

Evaluacion

Classroom y Google Meet

Tarea 1. Individual
Tarea 2. Individual
Tarea 3. Individual

v One Minute Paper
v Reaction Paper
v Foro Abierto

Valor: 15 puntos

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo y aprendizaje basado en la investigacion.

Referencia bibliografica. Enlaces

e Organizacién del Sistema Nervioso http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/130/html/sec_7.html
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Indicador de logro: Construye una vision propia y objetiva acerca
de la naturaleza y funcion de los neurotransmisores, por medio de

Semana II. Neurotransmisores Evaluacion

tareas de analisis de los circuitos que suceden en el organismo
humano, con énfasis en el Sistema Nervioso Central.

Saber formativo
conceptual

Habilidades, destrezas y
procesos

Evidencias emotivo- Classroom y Google
conductuales Meet

2.1 Definicion y como Identifica los

Tarea 4. Individual
Tarea 5. Grupo: 3/5

. Experimenta motivacion y
se reconocen neurotransmisores que

emocion en la busqueda de

Febrero 2021 2.2 Acetilcolina intervienen en la inhibicién y .
. oy . nuevos horizontes para el Tarea 6. Grupo: 3/5
2.3 Noradrenalina y excitacion del Sistema i
. . estudio de los problemas
1,4 Adrenalina Nervioso Central, y sus . :

. N emocionales y las v One Minute Paper
8, 11 2.4 Dopamina implicaciones en la luci basad ! v Reaction Paper

. : . . soluciones basadas en la :
15,18 2.5 Serotonina psicopatologia y bienestar o HEe A

2.6 Gaba
2.7 Glutamato

emocional de los seres
humanos.

evidencia clinica y
cientifica.

Valor: 15 puntos

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo y aprendizaje basado en la investigacion.

Referencia bibliografica. Enlaces

* En Brailowsky, Simoén. V. Los neurotransmisores, pagina 108-170.
ecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volume ienci
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Semana

Febrero 2021
22,25

Marzo 2021
1,4
8,11

Marzo 2021
15,18
22,25

Abril 2021
5,8
11, 15

Abril
19, 23
Mayo 3, 6

[11. Psicofarmacos

Saber formativo conceptual

3.1 Farmacocinética y
Farmacodinamia

3.2 Farmacos antipsicoticos

3.3 Farmacos usados en
trastornos afectivos

3.4 Farmacos usados en

tratamiento de la ansiedad

3.5 ;Cuando estan indicados los

psicofarmacos?

Indicador de logro: Integra los psicofarmacos con la
psicoterapia aplicada a los trastornos emocionales, graves
y cronicos, en una perspectiva multidisciplinar, por medio
de analisis de casos clinicos, exposicion de resultados e
informes psicologicos consolidados.

Habilidades, destrezas
y procesos

Maneja criterios
practicos para discernir
la pertinencia de los
psicofarmacos en
problemas
emocionales,
psicoticos, de ansiedad
y de personalidad.

Evidencias emotivo-
conductuales

Desarrolla sensibilidad,
intuicion y pensamiento
correcto en la derivacion
de pacientes con
problemas emocionales
graves que requieren
psicofarmacos y
continuidad de la
psicoterapia.

Evaluacion

Classroom y Google
Meet

Tarea 7. Individual
Tarea 8. Grupo: 3/5
Tarea 9. Grupo: 3/5
Tarea 10. Grupo: 3/5
Tarea 11. Grupo: 3/5

v One Minute Paper
v Reaction Paper
v Foro Abierto

Valor: 40 puntos

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo y aprendizaje basado en la investigacion.

Referencia bibliografica. Enlaces

. Férmacocinética y Férmacodinamia h

* San Juan, J (2016). ¢ Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacza una mtegraczon entre pszcoterapza y psicofarmacos. Espaiia: Desclée de Brouwer. Paginas 327-372
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Evaluacion

Actividades Fecha Valor
Saber conceptual Formativa Sumativa
Tarea 1. Infografia del Sistema Nervioso Central. Individual 25 de enero 5
I. SNC Tarea 2. Dibujo creativo de la célula nerviosa e impulso nervioso. Individual 28 de enero 5
Tarea 3. RAE Sinapsis. Individual 31 de enero 5
Tarea 4. Mapa Mental Clasificacion de los Neurotransmisores. Individual 11 de febrero 5
I1. Neurotranmisores Tarea 5. Informe videos Acetilcolina, Noradrenalina y Adrenalina. Grupo: 3/5 18 de febrero 5
v One Minute Paper
v Reaction Paper Tarea 6. Analisis funciones Dopamina, Serotonina, Gaba y Glutamato. Grupo: 3/5 24 de febrero 5
v Foro Abierto
Tarea 7. Mapa Mental Vias de administracion de los psicofarmacos. Individual 8 de marzo 8
Tarea 8. RAE Antipsicoticos. Analisis de un caso. Grupo: 3/5 15 de marzo 8
III. Psicofarmacos Tarea 9. Antidepresivos. Andlisis de un caso. Grupo: 3/5 25 de marzo 8
Tarea 10. Ansioliticos. Analisis de un caso. Grupo: 3/5 5 de abril 8
Tarea 11. Integracion psicoterapia y psicofarmacos. Grupo: 3/5 19 de abril 8
Zona 70
Proyecto Formativo Final. Grupo: 3/5 30
Nota Final 100
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Quetzaltenango, 8 de enero 2021
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