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PSICOLOG Sogundo Semestre s : : Juan Franci
et o-Noviembre Viernes 19:00 - 19:45 horas Psicologo Clinico

Créditos: 6
Descripcién del Curso

Comunicacion 11 se desarrolla en cuatro unidades de aprendizaje.
Investiga la experiencia comunicativa, los fundamentos y la practica de
la comunicacién aplicada a la formacion cientifica en psicologia, con
énfasis en la creacion de textos originales mediados por la escritura
terapéutica, académica, filoséfica y literaria.

Pretende formar al estudiante de hoy, psicélogo del futuro, en la
filosofia de la comunicacion y escritura a nivel universitario. El profesor
de ensefianza media en psicologia, habla y escribe al mundo estudiantil y
a la poblacion; su palabra, escritos y quehacer profesional renuevan la
cotidianidad e historia de pueblos, comunidades y sociedades del
mundo.

Los estudiantes de psicologia tienen algo sobre que hablar y
comunicar a través de la oralidad y escritura; pronto se convertirn en
profesionales de la psicologia y serdn agentes de cambio a través de la
comunicacion en un mundo volatil, incierto, complejo y ambiguo

iBienvenidos al curso!

Correo electronico: juanfra@cunoc.edu.gt

Competencias

General. Maneja fundamentos filosoficos y practica de escritura terapéutica,
académica, filosofica y literaria para fortalecer experiencias de comunicacion en
escenarios académicos, cientificos, cotidianos y profesionales en el marco del
pensamiento complejo.

Competencia 1. Relata vivencias personales y proyectos de vida a través de la
escritura terapéutica para desarrollar autoconocimiento, autoestima, resolucion de
problemas v autocuidado en la realidad cotidiana y universitaria.

Competencia 2. Comunica experiencias de aprendizaje significativo y resultados de
investigaciones cientificas en psicologia, por medio de ensayos y articulos
cientificos, alejados del plagio académico.

Competencia 3. Crea escenarios de critica y reflexion anclados en la sabiduria
personal, criterios de verdad y blisqueda de vida plena por medio de ejercicios de
escritura filosdfica en perspectiva guatemalteca y latinoamericana.

Competencia 4. Integra la comunicacion literaria en su formacion profesional para
expresar mediante la palabra y el texto, el drama, la armonia y la trascendencia de
la vida en una realidad compleja e historica.

Estrategias de Aprendizaje

Pensamiento

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo, aprendizaje significativo, aprendizaje basado en
critico investigacion. Enfoque socio-formativo.

Habilidad de
Investigacién

Escritura terapéutica, académica, filosdfica y literaria
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Unidad 1. Escritura Terapéutica

Cronograma

Julio 17

Julio 19

Julio 24

Julio 26

Julio 31

Agosto 2

Temas de estudio
Saber conceptual

1.1 Comunicacién y experiencia.

1.2 Escribir como recurso en
psicologia.

1.3 Escribir como terapia

1.4 Escribir como recurso personal

1.5 Escribir como recurso
pedagogico.

Parcial 1. Unidad 1.

Referencia bibliografica
« Adorna Castro, Reyes (2013) Practicando la escritura terapéutica. 79 ejercicios. Espana: Editorial Desclée de Brouwer, S. A.

« Adorna, R.; Covarsi (2016) Poesia terapéutica. 194 ejercicios para hacer un poema cada dia. Bilbao, Espania: Editorial Desclée de Brouwer.
« Echeverria, Helena (s.f.) Manual Prdactico. Escritura Terapéutica. Psico Guias.
 Fernandez, Elena (2013) Invitacion a la Escritura Terapéutica: Ideas para generar bienestar. En International Journal of Collaborative Practice 4(1), 2013: 27-47.
* Kohan, Silvia Adela (2013) La escritura terapéutica. Claves para escribir la vida y la creacion literaria. Espaia: Alba Editorial.

* Mendive Moreno, Noelia (2018) Transformacion emocional. Un viaje a través de la escritura terapéutica. Bilbao, Espaiia: Editorial Desclée de Brouwer.

Competencia 1. Relata vivencias personales y proyectos de vida a través de la escritura
terapcutica para desarrollar autoconocimiento, autoestima, resolucién de problemas y

autocuidado en la vida cotidiana y universitaria.

Habilidades, destrezas
y procesos

Aplica lineamientos
de la escritura
terapéutica para
expresar vivencias
personales,
autocuidado,
autoconocimiento y
proyectos de vida que
fortalecen su
experiencia
comunicativa en la
vida cotidiana y
universitaria.

Evidencias emotivo
conductuales

Experimenta
sentimientos de logro
y motivacion en el
ejercicio de la
escritura terapéutica,
como fortaleza para
un proyecto mayor
en psicologia
narrativa, critica y

terapéutica.

Indicadores de logro

Redacta vivencias de
autocuidado y proyectos
de vida segiin
lincamientos de la
escritura terapéutica, por
medio de ejercicios de
escritura, investigacion,
interacciones en el aula
para aprender a
comunicarse e iniciar el
camino de la escritura
profesional en
psicologia.

* Ribas, Gabriele (2021) Cuaderno del Yo. 30 ejercicios de Escritura Terapéutica. Autoconocimiento. Editorial de Ribas. Porto Alegre.

Videos

Actividades de
aprendizaje

= Diario Académico
¢ Lectura reflexiva
» Trabajo en clase

« Tarea 1

* Tarea2

= Parcial 1

Valor: 20 puntos

- Echeverria, Helena. Condcete escribiendo. Ejercicio escritura académica. Enlace: https://www.youtube.com/results?search_query=Con%C3%B3cetetescribiendo
- Echeverria, Helena. Escritura terapéutica. Enlace: https:/’www.youtube.com/watch?v=1QvoCjiVR60o

- Ibarrola, Begofia. “Emociones, guardianas del aprendizaje”. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=r1MIJIhLtggk

- Lira, Antonia. Escribir para sanar. Beneficios e ideas para tu diario o journal. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=PZv-rOCooDk
- Vasquez Rodriguez, F. Utilidades didacticas de trabajar con miniensayos. https://fernandovasquezrodriguez.com. https://fernandovasquezrodriguez.com/2020/12/13/un-
miniensayo-en-seis-pasos/
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Unidad 2. Escritura Académica

Competencia 2. Comunica experiencias de aprendizaje significativo y resultados de
investigaciones cientificas en psicologia, por medio de ensayos y articulos cientificos,
alejados del plagio académico.

c Temas de estudio Habilidades, destrezas y Evidencias emotivo Indicadores de Actividades de
ronograma Saber conceptual procesos conductuales logro aprendizaje
Agosto 7 2.1 Cémo aprender a escribir.

2.2 Claves lingiiisticas para mejorar tu
A
gosto escritura Produf:e . L.
conocimientos, * Diario
Agosto 14 2.3 Conectores légicos Relata ¢l acontecer cientifico i - . valores y Académico
£ ’ glcos. y técnico en psicologia a Evalin l,a 1nc1denc1a. de motivaciones * Lectura
Agosto 16 P través de la escritura sus escritos académicos cientificas y técnicas reflexiva
£osto 2.4 Ensayo: Definicion, Tipos, Estructura, académica, objetiva, critica en la construccion de or medio de + Trabaio en
Agosto 18 Riibrica propositiva y ;plica.da para! sulperﬁl p ofesional en lp;iiniensayos, clasieJ
2.5 Articulo cientifico. Definicion. Estructura. fortalecer ideas y acciones de psmom%m }; . articulos * Tarea3
Agosto 21 T ) : ) cambio, bienestar y sentido de respuesta  fas . académicos y ética » Tarea 4
Ejercicios. \ . necesidades de cambio . .
vida en los bloques sociales Guatemal comunicativa en el « Parcial 2
guatemaltecos. en Luatemata. ejercicio de la
2.5 Plagio Académico: Evitar el plagio, Usar escritura profesional Valor: 20 puntos
Agosto 23 comillas, Dar referencias claras, Incluir en psicologia.
bibliografia
Agosto 28 Parcial 2. Unidad 2.

Referencia bibliografica

+ Comision europea. Como escribir con claridad. http://publications.curopa.ew/resource/cellar/725b7eb0-d92e-11e5-8fea-01aa75ed71a1.0007.03/DOC 1
+ Leon Mejia, A. B. (2018). Estrategias para el desarrollo de la comunicacion profesional. México: Editorial LIMUSA, S. A. 2a. Edicién.
* Warburton, N. (2012). Cémo aprender a escribir (1a. ed.). Espafia: Paidés comunicacion.

Videos

+ Los conectores de orden. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Kjlcqjbt7TWY

- Ensayo: definicion, caracteristicas y partes. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=UCQGFE1BTSs

+ Qué es un articulo cientifico - Aprender a investigar. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=wyPhAGW6-94

- Estructura de la ponencia. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=NgOTiV3W_3g

- La ponencia (concepto y pasos para hacer una ponencia). Enlace: https:/www.youtube.com/watch?v=rhszS3 Va8 KM
- El plagio en los trabajos académicos. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=KzrYsxUm-KU

- El plagio: qué es y como evitarlo. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=9rwtOwGwVRU

+ Coémo evitar el plagio en cuatro pasos. Enlace: hitps:/www.youtube.com/watch?v=pG96MywFsVE
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Unidad 3. Escritura Filosofica

Cronograma

Agosto 30

Septiembre 4

Septiembre 4

Septiembre 18

Septiembre 20

Septiembre 25

Temas de estudio
Saber conceptual

3.1 La vida intelectual: Basqueda de la verdad.
Meétodo filosofico. Virtudes de la vida
intelectual.

3.2 Escritura profesional en filosofia: Comenzar a
escribir, como, cudndo, dénde y cudnto
escribir. Aprender a escuchar

3.3 Filosofia de vida: Matriz PMO, Lectura
filosofica, Reedicion personal, proyecto ético
de vida

Farcial 3. Unidad 3

Referencia bibliografica

Competencia 3. Crea escenarios de analisis y reflexion anclados en la sabiduria personal,
criterios de verdad y biisqueda de vida plena por medio de ejercicios de escritura filosofica en

perspectiva guatemalteca y latinoamericana.

Habilidades,
destrezas y
procesos

Maneja
fundamentos
filosoficos e
historicos para
debatir, valorar y
enriquecer la
ciencia, el
pensamiento
humano y la vida
intelectual en el
contexto
guatemalteco y
latinoamericano.

Evidencias emotivo
conductuales

Descubre las
potencialidades de la
filosofia critica para
enriquecer su vida
intelectual y practica
social en su realidad
inmediata, por medio
de la comunicacion
escrita desde la
perspectiva
filosofica.

- Nubiola, J. (2002). £l taller de la filosofia (3a. ed.). Espafia: Universidad de Navarra Pamplona, S. A.

Videos

Indicadores de logro

Discute problemas,
horizontes y
escenarios posibles
en Guatemala a
través de tareas e
investigaciones en
escritura filosofica.

Actividades de
aprendizaje

Diario
Académico
Lectura
reflexiva
Trabajo en clase
Tarea 5

Tarea 6

Parcial 3

Valor: 20 puntos

- Monserrat-Molas, Josep. “Sobre la escritura de la filosofia ” https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22012010000200004

- Pienso luego existo. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=bOlG4094KMw

- Escritura filosofica. Como escribir un ensayo o un texto argumentativo. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Y XpWT3gKS9A
- 5 pasos para empezar a escribir. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5BewrRyXR{8
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Unidad 4. Escritura Literaria

Fecha

Septiembre 27

Octubre 2
Octubre 4
Octubre 9
Octubre 11
Octubre 16

Octubre 18

Octubre 23-25

Temas de estudio
Saber conceptual

4.1 Escribir literatura. Género

dramatico. Drama. Tragedia.

Comedia.

4.2 Escribir literatura. Cuento.

4.3 Escribir literatura. Novela.

4.4 Escribir literatura. Poema.

Prepara Proyecto Final

Octubre 30 | Noviembre 6, 8

Referencia bibliografica

Competencia 4. Integra la comunicacién literaria en su formacién profesional para expresar mediante la
palabra y el texto, el drama, la armonia y la trascendencia de la vida en una realidad compleja e histarica.

Habilidades, destrezas y
procesos

Construye textos literarios
que comunican experiencias
de vida universitaria,
nacional e internacional, para
descubrir nuevos horizontes
de comunicaci6n abierta a las
realidades humanas y
planetarias.

Evidencias emotivo
conductuales

Estima y ejercita con
pasion y curiosidad
los aportes de la
literatura universal
en la formacion
psicologica y en la
comunicacion total.

Sintesis Final | Evaluacién Final | Proyecto Formativo

Indicadores de logro

Produce escritura literaria
para expresar el arte,
armonia, finitud y
trascendencia del ser, en
camino hacia el sentido de
vida, en una realidad
compleja, mediante
gjercicios literarios
originales.

30 puntos

Cameron, J. (2015). El Camino del Escritor. Curso de escritura creativa (1a. ed.). Madrid, Espaiia: Gaia Ediciones.

Video reflexive
- 10 recomendaciones de Carlos para ser un buen escritor. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Gtp554ly2xw

- El método de escritura creativa de Juan Rulfo. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=k_HFIZrkfOw

- Para entender el cuento moderno. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=u0hV8j_4xKA
- Leer como un escritor. Enlace: https://www.youtube.com /watch?v=60iByCKXzos

- Cémo empezar a escribir tu libro. Parte 1. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=3FXCvp4PinM

- Cémo empezar a escribir tu libro. Parte 2. Después del indice. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=hgHAITTelZE
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Actividades de
aprendizaje

+ Diario Académico
+ Lectura reflexiva
+ Trabajo en clase

+ Tarea 7

+ Tarca 8

Valor: 10 puntos
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Formativa

+ Diario Académico
+ Lectura Reflexiva
+ Exposicion en clase
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Sumativa

1. Escritura
Terapéutica

2. Escritura
Académica

3. Escritura
Filosdfica

4. Escritura
Literaria

Evaluacion
Final

Evaluacion

Actividades de aprendizaje significativo

Tarea 1. Escritura Terapéutica 1. “Experiencias personales en tiempos de
pandemia”™

Tarea 2. Escritura Terapéutica 2. “Conocerse a si mismo”: “Un recorrido por mi
mismo”, “Diez afios mas”.

Parcial 1

Tarea 3. Escritura Académica 1. “Quiero ser psicologo”. Modalidad: Miniensayo.

Tarea 4. Escritura Académica 2. Integridad académica en la universidad.
Modalidad: Articulo cientifico.

Parcial 2

Tarea 5. Escritura Filoséfica 1. El sabio interior

Tarea 6. Escritura Filoséfica 2. Lectura filosofica en la vida universitaria.
Parcial 3

Tarea 7. Escritura Literaria 1. Un Cuento breve.

Tarea 8. Psicologia y Literatura. Modalidad: Ensayo.

Zona
Proyecto Formativo Final. Diario Académico. Sistematizacion Personal

Nota Final

Fecha

22 de julio 2024

29 de julio 2024

2 de agosto 2024

12 de agosto 2024

26 de agosto 2024

28 de agosto 2024
9 septiembre 2024

23 septiembre 2024

25 septiembre 2024

14 de octubre 2024

21 de octubre 2024

Ver Calendario

Valor

70

30

100
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Bibliografia

Lecturas basicas

Adomna Castro, R. (2013) Practicando la escritura terapéutica. 79 ejercicios, Bilbao-Espaa: Editorial Desclée de Brouwer.

Adorna, R.; Covarsi (2016) Poesia terapéutica. 194 ejercicios para hacer un poema cada dia. Bilbao, Esparia: Editorial Desclée de Brouwer.

Aguirre, M.; Maldonado, C.; Pefia, C.; y Rider, C. (comps.) (2015) Cémo leer y escribir en la universidad. Prdacticas letradas exitosas. Lima: Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas (UPC), Segunda Edicion.

Barco Vicente, Guillermo (2016) Escritura para la Esperanza. Programa de Escritura Terapéutica para parados de larga duracion. Universidad de Jaén. Master
en Psicologia Positiva.

Cameron, . (2015). El Camino del Escritor (1a. ed.). Madrid, Espafia: Gaia Ediciones.

Comisidn europea. Cémo escribir con claridad. http://publications.europa.eu/resource/cellar/725b7eb0-d92e-11e5-8fea-01aa75ed71a1.0007.03/DOC_1

Corte Vitoria, M. 1. (2019) La escritura académica en la formacion universitaria, Espafa: Narcea, S. A. De Ediciones.

Echeverria, Helena (s.f.) Manual Prdctico. Escritura Terapéutica. Psico Guias.

Fernandez, Elena (2013) Invitacidn a la Escritura Terapéutica: Ideas para generar bienestar. En International Journal of Collaborative Practice 4(1), 2013: 27-47.

Gustavii, B. (2013). Cémo escribir e ilustrar un articulo cientifico (1a. en espafol ed.). México: Cambridge University Press.

Kohan, S. A. (2002) Escribir sobre uno mismo. Todas las claves para dar forma literaria al material biogrdfico. Espafia: Alba Editorial ... (2013) Edicién en
formato digital.

Kohan, Silvia Adela (2013) La escritura terapéutica. Claves para escribir la vida y la creacion literaria. Espaiia: Alba Editorial.

Kohan, Silvia Adela (2013) Puntuacion para escritores y no escritores. Saber puntuar un relato breve, una novela, un articulo, un ensayo, un e-mail. Espafia:
Alba Editorial. Formato digital.

Kohan, Silvia Adela (2016) Autoficcion: escribe tu vida real o novelada, Espafia: Alba Editorial.

Kohan, Silvia Adela (2019) £I camino del poeta. Escribir poesia y letras de canciones, Espafia: Alba Editorial.

Lopez Paliza, M. L. A., Huerta Rodriguez, J. C., Ibarra Sepulveda, J. A., Almazan Olachea, K. (2014) Manual bdsico para la escritura de ensayos. Estudios y
propuestas de lenguaje y Educacion, México: D.R. © Asesoria en Tecnologias y Gestién Educativa, S. A. de C. V., Primera edicion.

Mendive Moreno, Noelia (2018) Transformacion emocional. Un viaje a través de la escritura terapéutica. Bilbao, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer.

Nubiola, J. (2002). El taller de la filosofia (3a. ed.). Espafa: Universidad de Navarra Pamplona, S. A.

Ribas, Gabriele (2021) Cuaderno del Yo. 30 ejercicios de Escritura Terapéutica. Autoconocimiento. Editorial de Ribas. Porto Alegre.

Rozemblum, N. (2018). Cuaderno de Escritura. Mas de 100 historias que todavia no se escribieron (la. ed.). Buenos Aires, Argentina: ABRE.

Sarro, Natalia (2017) Pack de ejercicios de escritura para coaches y psicélogas. www.inspiramundo.com

Ruvalcaba, E. (2014). 32 tips para escribir claro y entendible (2a. reimpresion agosto ed.). México: Lectorum.

Tognetti, C. (2014) Manual practico de escritura creativa para el escritor novel, Greenbooks Editore.

Viasquez Rodriguez, F. (2017). Preguntale al ensayista (11a. ed.). Bogota, Colombia: Kimpress, S.A.S.

Warburton, N. (2012). Cémo aprender a escribir (1a. ed.). Espafia: Paidés comunicacion.
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Bibliografia

Lecturas complementarias

American Psychological, A. (2010) Manual de Publicaciones (3a. ed.). México: Manual Moderno.

Aurelio, M. (2015). Las virtudes de la buena gente (1a. ed.). Argentina: Del Nuevo Extremo, S. A.

Balcazar Nava, P., Gonzalez-Arratia Lopez-Fuentes, N., Gurrola Pefia, G., & Moysén Chimal, A. (2013). Investigacion Cualitativa (2a. reimpresion ed.).
Meéxico: Universidad Auténoma del Estado de México.

Borghino, M. (2018). El arte de hacer preguntas. El método socrdtico para triunfar en la vida y en los negocios (7a. reimpresion ed.). México: Grijalbo.

Correa R., I. S.; Murillo O., I. H. (2015) Escritura e investigacion académica. Una guia para la elaboracion del trabajo de grado. Bogota: Editorial
CESA. Paginas 363-366. (Version electronica)

Hanh, T. N. (2016). Silencio. El poder la quietud en un mundo ruidoso (1a. Febrero ed.). Espafia: Urano, S.A.U.

Kohan, Silvia Adela (2018) Recursos de estilo y juegos literarios. Espafia: Alba Editorial. 1*. Edicién.

Ledén Mejia, A. B. (2018) Estrategias para el desarrollo de la comunicacién profesional. México: Limusa. 2a. edicion.

Lopez Quintas, A. (1987). Vértigo y éxtasis. Bases para una vida creativa (Proyecto Lideres II ed.). Madrid, Espafia: Asociacion para el progreso de las
ciencias humanas.

Magqueo, A. M. (2000). Redaccién. México: Limusa, S.A. de C.V. Grupo Noriega Editores.

Martinez y Martinez, R. (2009). Guia para organizar, escribir y editar un Best Seller cientifico (2a. ed.). México: Manual Moderno.

Muioz Razo, C. (2015). Como elaborar y asesorar una investigacion de tesis (3a. www.pearsonenespafiol.com ed.). México: Pearson Educacion.

Pifiuel Raigada, J. L. y Lozano Ascencio, C. (2006) Ensayo general sobre la comunicacion, Espafia: Ediciones Paidos Ibérica, S. A. https://es.scribd.com/
document/16095655/Ensayo-General-sobre-la-Comunicacion

Rodriguez Estrada, M. (2013). Comunicacién y superacion personal (12a. reimpresion ed.). México: Manual Moderno.

Taborga, H. (1980). Como hacer una tesis. México: Tratados y manuales Grijalbo.

Thomas, I. (2016). Sin ti no estoy completo. Un diario de poesia interactiva. Espana: Obelisco.

Ullmann, S. (1976). Semdntica. Introduccion a la ciencia del significado (2a. cuarta reimpresion ed.). Madrid, Espafia: Aguilar.
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Observaciones importantes

REQUISITOS PARA EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacidn y Promocion de los estudiantes del Centro Universitario de Occidente. “Los requisitos
para someterse a examenes finales o de recuperacién son: estar legalmente inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el
minimo de puntos de zona que establece este Normativo, presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacién a
criterio del examinador, su recibo de haber pagado los derechos de exdmenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.
El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacién.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor total del examen; Art.
27 Cap. IV, Normativo de Evaluacidn y Promocién de los estudiantes del CUNOC.

PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS. LUGAR DE RECEPCION
Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segun el horario establecido, la entrega de trabajos, asi como

de tareas debe ser en la clase o lugar y hora indicada por el docente. El incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular
del curso a tomar las medidas que considere necesarias.

Ny
,","V‘

Juan Francisco Gonzélez Z.
Docente del Curso
PEM en Psicologia [
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