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Descripcion del Curso Competencias terapéuticas
Apertura personal Escucha Activa Alianza de trabajo
Empatia A.ctfptaci(')n H;.abilidad dfe . e ey i
Incondicional entrevista terapéutica
Bienvenidos al curso de Psicoterapia II. Durante el semestre
q 5 q g ) Autenticidad Manejo de la Experiencia emocional
estudiaremos cuatro unidades. Unidad I. Terapia de Aceptacion y G ahors R R
Compromiso (ACT). Unidad II. Terapia Dialéctica Conductual. Unidad
. oag 5 . Ampliar vision del Promover experiencias  Fortaleza emocional
I1I. Terapia Cognitiva Conductual con Mindfulness Integrado (TCCMi). R posttivas Espiritualidad
Unidad IV. Logoterapia. En cada unidad realizaremos actividades de
aprendizaje, intercambio de experiencias y proyectos de psicoterapia. Todo Peanen Coe SoRArITght it
en modalidad presencial y con el apoyo de herramientas digitales. Cambio en vez de : s Sentido de vida
o Liderazgo terapéutico R
curacion Conciencia plena
Permitir experimentar ~ Humor Imaginacion Terapeuta como
emociones Metaforas persona proxima

Estrategias de Aprendizaje | Modalidad presencial

Habilidad de A dicaaq rtid dizai flexi BRSO e Habilidad de
Abordaje prendizaje invertido, aprendizaje reflexivo, aprendizaje significativo, s
Terapéutico aprendizaje basado en investigacidn. Enfoque socioformativo Psicoterapia

Escritura académica. Escritura terapéutica
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Cronograma

Julio
16 - 17

23-24

30-31

Agosto

Agosto
7

Lecturas

Unidad 1. Mindfulness

Saber conceptual

1.1 Origen del Mindfulness.
1.2 Fundamentos teoricos.

1.3 Definicion de mindfulness.
1.4 Componentes de mindfulness.

1.5 Mecanismos de acci6n de Mindfulness.
Exposicién, Relajacién, Mecanismos
cognitivos (conciencia metacognitiva, mecanismos
de repercepcion, aceptacion, auto-observacion),
Autorregulacion emocional

1.6 Aplicaciones de la meditacion con
mindfulness (Programa de Reduccion de Estrés
Basado en Mindfulness, Terapia Cognitiva basada
en Mindfulness para la depresion)

Parcial 1

Competencia 1: Categoriza fundamentos y aplicaciones de Mindfulness para comprender las

dimensiones psicologicas del ser humano, apertura del campo de la conciencia y atenci6n plena en
la vida cotidiana, por medio de ejercicios de mindfulness integrado al proceso terapéutico.

Habilidades,
destrezas y procesos

Recrea su estilo
terapéutico con aportes
de Mindfulness para
desarrollar nuevas
experiencias en el
abordaje clinico y
terapéutico aplicado a
contextos comunitarios,
culturales y sociales.

Evidencias emotivo-
conductuales

Valora la atencion
plena, el cuerpo y la
mente consciente en
la practica
psicoterapéutica,
mediada por
Mindfulness en el
marco de la
psicoterapia aplicada
a problemas
emocionales y al
desarrollo humano
total.

Indicadores de
logro

Fortalece la practica
psicoterapéutica
anclada en Mindfulness
a través del aprendizaje
individual y grupal,
entrega de la escritura
terapéutica, informe de
caso clinico, diario
académico y
autoevaluacion de la
Unidad 1.

1. Cayoun, Bruno A. (2013) TCC con Mindfulness Integrado. Principios y préctica, Bilbao: Editorial Desclée De Brouwer.
2. Gallagher, W. (2010) Atencién plena. El poder de la concentracién, Espafia: Ediciones Urano. Primera edicién.
3. Namto, S. S.(2000) Atencién plena momento a momento, México: Editorial Yug. Primera edicidn.

4. Puddicombe, A.(2013) Mindfulness. Atencion plena. Haz espacio en tu mente (4a. reimpresién ed.). Madrid, Espafna: EDAF.

5. Ruiz, Ma. A.; Diaz, M. 1.; Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espafia: Desclée de Brouwer, S. A.

Videos

1. El arte de vivir conscientemente. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=g60Y [TsQXg

2. Practica de la meditacion Mindfulness. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=BDFpmLxthlY
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Actividades de
aprendizaje

Escritura
terapéutica 1.
Informe caso
clinico 1.
Lecturas.

Trabajo en clase.
Entrenamiento en
psicoterapia.
Diario Académico.
Parcial 1.
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Unidad 2. Terapia de Aceptacién

y Compromiso (ACT)

Competencia 2. Organiza rol terapéutico personal alrededor de los aportes de la Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT) para convertirse en terapeuta eficaz por medio de ejercicios terapéuticos en
clase, libros de trabajo, investigacién breve y participacién activa en las sesiones presenciales.

Cronograma Saber conceptual
Agosto 13 2.1 Conceptos centrales
14. 20 2.2 Marco tedrico y conceptual de ACT.
’ A. Teoria de los Marcos Relacionales.
21.27 2.2 Marco teodrico y conceptual de ACT.
’ B. Conceptos principales de ACT.
2.3 Estructura y procedimiento de ACT
8 2.4 Recursos clinicos
2.5 Evidencia empirica de ACT
2.6 Conclusiones
Lecturas

Habilidades,
destrezas y
procesos

Identifica los
procesos clinicos
fundamentales de
ACT en el marco
del anélisis
funcional e
intervencion para
fortalecer
entrenamiento en
psicoterapia.

Evidencias
emotivo-
conductuales

Experimenta
motivacion,
emocion,
sensibilidad,
intuicion,
pensamiento
correcto y apertura
hacia ACT para
recrear su estilo
terapéutico en

formacion.

Indicadores de logro

Describe la relacién
terapéutica, el proceso
terapéutico y el contexto de
cambio en la Terapia de
Aceptacion y Compromiso a
través de trabajos
individuales y grupales,
investigacion breve, diario
académico y autoevaluacion
de la Unidad 2.

4 4w A s %

Actividades de
aprendizaje

Escritura terapéutica 1.
Informe caso clinico 1.
Lecturas.

Trabajo en clase.
Entrenamiento en
psicoterapia.

Diario Académico.
Parcial 2.

Oblitas, L. A. (2008) Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 17. Terapia de Posibilidades. De soluciones a posibilidades: Enfoque

terapéutico de Bill O'Hanlon, paginas 363-387.

Hayes, S. C., Strosahl, K., Wilson, K. G. (2015) Terapia de Aceptacién y Compromiso. Proceso y practica del cambio consciente (Mindfulness). Espana: Editorial Desclée de

Brouwer, S.A. 2a. Edicién.

Ruiz, Ma. A.; Diaz, M. |.; Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo Conductuales, Espaiia: Desclée de Brouwer, S. A.

Videos

1. Terapia de Aceptacién y Compromiso. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=DosB276EeXQ

2. Valores. ACT. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=yOJmArWYigw
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Unidad 3. Terapia Dialéctica

Conductual (TDC)

Cronograma

Septiembre
3

17, 18, 24

25

Lecturas

Saber conceptual

3.1 Aspectos basicos
3.2 Fundamentos teéricos

Parcial 2

3.3 Estructura y procedimiento de

intervencién de TDC

3.4 Recursos clinicos

3.5 Evidencia empirica de la TDC

3.6 Conclusiones

Competencia 3: Analiza el enfoque dialéctico conductual para facilitar el cambio emocional y conductual
en personas que acuden a psicoterapia por medio de lecturas y entrenamiento en psicoterapia.

Habilidades,
destrezas y
procesos

Maneja fundamentos,
estructura,
procedimientos y
recursos clinicos de
TDC para desarrollar
su estilo terapéutico

en un futuro préximo.

Evidencias emotivo-
conductuales

Valora y aplica nuevos
conocimientos y
practicas
psicoterapéuticas
mediados por TDC en
sus acciones
terapéuticas actuales.

Indicadores de logro

Entrega trabajos de andlisis y
practica de TDC
correspondientes a la Unidad
3, participa activamente en
clase, escribe su experiencia
de formacion en psicoterapia
y evalta rendimiento en la
Unidad 3.

T S

.

Actividades de
aprendizaje

Escritura terapéutica 3.
Informe caso clinico 3.
Lecturas.

Trabajo en clase.
Entrenamiento en
psicoterapia.

Diario Académico.
Parcial 3.

Oblitas, L. A. (2008) Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 17. Terapia de Posibilidades. De soluciones a posibilidades: Enfoque

terapéutico de Bill O'Hanlon, paginas 363-387.

McKay, M; Wood, J. C.; Brantley, J. (2017) Manual Préctico de Terapia Dialéctico Conductual. Bilbao-Espana: Editorial Desclée De Brouwer. 2a. Edicién.
Ruiz, Ma. A.; Diaz, M. I; Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espafia: Desclée de Brouwer, S. A.

Videos

1. Habilidades desde la Terapia Dialéctica Conductual para el Trastorno Limite de la Personalidad. https://www.youtube.com/watch?v=LuE-XfimBUO

2. Manejo de un caso de suicidio desde la Terapia Dialéctica Conductual. https://www.youtube.com/watch?v=cRIXMgh%n7s
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Unidad 4. Logoterapia

Cronograma

15

16

22-23

29 -30

Noviembre
5-6

Lecturas

Saber conceptual

3.1 Principales conceptos en

Logoterapia.
3.2 Intencién paradojica.
Parcial 3

3.3 “Derreflexion”.

3.4 Modificacion de actitudes.

3.5 Logoancla. Apelacion.
3.6 Dialogo socratico.

Sintesis y evaluacion final.

Competencia 4: Sintetiza antecedentes, filosofia y técnicas de la Logoterapia desde la perspectiva de
Viktor Frankl para abordar la libertad de voluntad, voluntad de sentido y sentido de vida en un mundo
marcado por el sufrimiento, la muerte y el caos.

Habilidades,
destrezas y procesos

Analiza fundamentos,
valores y técnicas de
Logoterapia para ampliar
y profundizar el sentido
de vida en la préctica
terapéutica.

Evidencias emotivo-
conductuales

Desarrolla sensibilidad y
motivacion hacia el
enfoque logoterapéutico
para abordar con
eficiencia la crisis, el
trauma, suicidio, el duelo,
sentido de vida y
resiliencia.

Indicadores de
logro

Contintia la practica
terapéutica a través
de la entrega de
trabajos académicos,
investigacion breve,
diario académico y
autoevaluacion de la
Unidad 4.

Guttmann, David (1998) Logoterapia para profesionales. Trabajo social significativo. Bilbao, Espana: Editorial Desclée de Brouwer.

Oblitas, L. A. (2008) Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 11. Logoterapia. paginas 225-243.

Videos

RNl T A

Logoterapia. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Tekzc kK6xA

Fundamentos Filoséficos Logoterapia. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=516x0GoQedw

Antecedentes psicoldgicos Logoterapia. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=aG _bEN%hOn8

Ontologia y antropologia Logoterapia. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=KYéUsc101T0

;. Cémo es un proceso de Logoterapia? Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=IXgHsZYeMvk

Encuentro logoterapéutico. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5linT-De1lLk

Derreflexion. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=v1uQ0SrnzpM
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Técnicas Logoterapéuticas. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=m5IRBxfdAVQ

La herramienta del Logodiario. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=gbySMH_6ItA

o 4 4w

-

Actividades de
aprendizaje

Escritura terapéutica 4.
Informe caso clinico 4.
Lecturas.

Trabajo en clase.
Entrenamiento en
psicoterapia.

Diario Académico.
Informe de Practica
Psicopedagégica.
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Evaluacién 2024

Formativa Saber conceptual Sumativa Fecha Valor
Escritura terapéutica 1. “Mi proyecto Mindfulness”. 25 dejulio 4
Unidad 1. Mindfulness Informe Caso Clinico 1. “Mindfulness y reduccién de estrés”. 1 de agosto 4
Parcial 1. 7 de agosto 10
Escritura terapéutica 2. “Flexibilidad psicolégica”. 22 de agosto 4

- Exposiciones
+ Participacion

Unidad 2. Terapia de

activa en clase Aceptaciony Informe Caso 2. “ACT aplicada a la depresién”. 29 de agosto 4
. Comentarios Compromiso (ACT)
+ Lecturas Parcial 2 4 de septiembre 10
+ Vivencias
personales Escritura terapéutica 3. “Los tres estadios: Mi mente racional, mi .
gD t ional, mi mente sabia” 9 de septiem .
s Unidad 3. Terapia mente emocional, .
c i Dialéctica Conductual
Escrm,"a. ot hetbsiings Informe Caso 3. “TDC aplicada a la conducta suicida” 19 de septiem 4
terapéutica (TDC)
- Autoevaluacié
sabinna Parcial 3 9 de octubre 1
Escritura t dutica 4. "Tres técnicas: Intencié déji
ScHiLral ’erap(.a'u ica r’e.s eﬂcnlcas ntencién paraddjica, Wdaomin 4
derreflexién, didlogo socrético”.
Unidad 4. Logoterapia
= s Informe de Caso 4. Abordaje del duelo en Logoterapia. 21 de octubre 4
Informe Practica Psicopedagégica. 25 de octubre 7
Zona 70
B veEEn Fre Portafolio de casos clinicos. 30
Nota Final 100
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Lecturas basicas

Cayoun, Bruno A. (2013) TCC con Mindfulness Integrado. Principios y practica, Bilbao: Editorial Desclée De Brouwer.

Guttmann, David (1998) Logoterapia para profesionales. Trabajo social significativo. Bilbao, Espafa: Editorial Desclée de Brouwer.

Hayes, S. C., Strosahl, K., Wilson, K. G. (2015) Terapia de Aceptacién y Compromiso. Proceso y practica del cambio consciente (Mindfulness).
Espafia: Editorial Desclée de Brouwer, S.A.

McKay, M; Wood, J. C.; Brantley, J. (2017) Manual Practico de Terapia Dialéctico Conductual. Bilbao-Espafia: Editorial Desclée De Brouwer. 2a.
Edicioén.

Ruiz, Ma. A.; Diaz, M. L; Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo Conductuales, Espafia: Desclée de Brouwer, S. A.

Frankl, V. E. (1983). La psicoterapia al alcance de todos. Espafia: Herder.

Frankl, V. E. (1988). La voluntad de sentido. Espafia: Herder.

Frankl, V. E. (1992). Teoria y terapia de las neurosis. Iniciacion a la logoterapia y al andlisis existencial. Espafa: Herder.

Frankl, V. E. (2015, 16a. reimpresion). Psicoandlisis y existencialismo. México: Fondo de Cultura Econémica.

Lecturas complementarias

Alvarez Cuevas, S., Escoffié Aguilar, E., Rosada y Rosado, M., & Sosa Correa, M. (2016). Terapia en Contexto. Una aproximacion al ejercicio
psicoterapéutico (2a. ed.). México: Manuel Modemno.
Assagioli, R. (2004). Psicosintesis: Ser Transpersonal. El nacimiento de nuestro Ser Real (4a. ed.). Madrid, Espafia: Gaia.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicién ed.). México: Pearson Educacion. Prentice-Hall.
Doria, . (2006). Hablo de ti. Diario de un psicoterapeuta transpersonal (la. ed.). Madrid, Espafia: Gaia.

Franga-Tarragd, O. (1996). Etica para psicologos. Introduccion a la Psicoética (Segunda Edicion ed.). Bilbao, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer.

Greenberg, L. S., Rice, L. N., & Elliott, R. (1996). Facilitando el cambio emocional. El proceso terapéutico punto por punto. (la. ediciéon ed.).
Barcelona, Espaiia: Editorial Paidos.Hawkins, P. J. (2007). Hipnosis & Estrés. Guia para profesionales. Bilbao, Espafa: Editorial Desclée de
Brouwer, S. A.

Kleinke, C. L. (1995). Principios comunes en psicoterapia. Bilbao, Espafa: Editorial Desclée de Brouwer.

Namto, S. S. (2000) Atencién plena momento a momento, México: Editorial Yug. Primera edicién.

Oblitas, L. A. (2008). Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A.

Puddicombe, A. (2013). Mindfulness. Atencion plena. Haz espacio en tu mente (4a. reimpresion ed.). Madrid, Espafia: EDAF.

Rogers, C. R. (1986). El procese de convertirse en persona. México: Paidés, SICF. 4a. reimpresién.
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Observaciones importantes

REQUISITOS PARA EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacién y Promocién de los estudiantes del Centro Universitario de Occidente. “Los requisitos
para someterse a exdmenes finales o de recuperacién son: estar legalmente inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el
minimo de puntos de zona que establece este Normativo, presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacion a
criterio del examinador, su recibo de haber pagado los derechos de exdmenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.
El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacién.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor total del examen; Art.
27 Cap. IV, Normativo de Evaluacién y Promocidén de los estudiantes del CUNOC.

PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS. LUGAR DE RECEPCION
Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segtn el horario establecido, la entrega de trabajos, asi como

de tareas debe ser en la clase o lugar y hora indicada por el docente. El incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular
del curso a tomar las medidas que considere necesarias.

g i

Juan Francisco Gonzalez Z. [ Marian Samayoa
Docente del Curso Coordinadora Psicologia



