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JUSTIFICACION DEL CURSO OBJETIVOS

General. Al terminar el curso, el estudiante, maneja los principios
comunes en psicoterapia y conoce el enfoque cognitivo conductual y
la terapia racional emotiva conductual para el tratamiento basado en
evidencia de los problemas psicoldgicos de la poblacidn necesitada de
atencidn terapéutica.

Psicoterapia | contiene cuatro unidades de
aprendizaje significativo enfocados en el estudio de la
psicoterapia como ciencia y arte de tratamiento de
problemas psicoldgicos. La primera unidad analiza los
principios comunes en psicoterapia; la segunda unidad
continla con nuevos elementos basicos de psicoterapia;

. . . Especificos
la tercera unidad expone la Terapia Cognitiva
Conductual; la cuarta unidad discute la Terapia Racional
Emotiva Conductual. Identifica acciones, procesos, variables y claves terapéuticas que
El curso proporciona las bases del ejercicio realiza el psicélogo en la psicoterapia aplicada a la atencion
profesional en psicologia, la teoria y practica del psicologica.
tratamiento psicoldgico, el manejo de técnicas
psicoterapéuticas, la ética e investigacion en Discute fundamentos y técnicas de la Terapia Cognitivo-
psicoterapia. En esta direccidn el curso es determinante Conductual en perspectiva clinica y terapéutica.

en la formacidn del psicélogo guatemalteco.

Analiza la filosofia, los proceso y las técnicas de la Terapia Racional
Emotiva Conductual para abordar problemas emocionales en
centros de atencion psicoldgica.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del curso se aplicaran las siguientes estrategias de aprendizaje: Aprendizaje invertido, reflexivo, significativo, basado
en investigacidn, colaborativo, centrado en el estudiante. Se tomaran en cuenta aspectos claves del enfoque socio-formativo en la
educacion universitaria: contextualizacién, pensamiento critico y creativo, escritura académica, escritura terapéutica, habilidades de
investigacion y entrenamiento en psicoterapia.
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PRIMERA UNIDAD

Modulo 1. Principios comunes en

psicoterapia. Primera Parte.

Competencia 1. Sistematiza principios comunes en psicoterapia, variables del proceso
terapéutico, concepto de psicoterapia e interaccién terapéutica, por medio de informes de

lectura, investigacion y libros de trabajo en perspectiva critica y propositiva.

Semanas

Sesiones Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal Ind'c?dores Actmdades_de
Cronograma Desempefio esperado aprendizaje
1.1 El proceso terapéutico. Definicion.
Principios comunes en psicoterapia Experimenta 1. Sesiones
1.2 Metas de la psicoterapia. Cambio. Cliente, L, presenciales.
Enero responsable. Metas terapéuticas. motlv.alaon, 2. Lecturas.
1.3 Competencias de la Psicoterapia. El emocion, . 3. Entrega 2 Diarios
22 terapeuta, proximidad, inmediatez verbal, Identifica etapas, sensibilidad, De.scrlb.e los Académicos
23 competencias verbales, habilidades ... variables, claves de intuicion, pr|nC|.p|os comunes Primera Unidad.
25 1.4 La relacion terapéutica. Definicién, alianza interaccion terapéutica y pensamiento :n .psu;oterama en 4. Entrega Tarea 1.
29 de trabajo, relacidn terapéutica, terapiay acciones que realiza el correcto y actitud Psc:i:aostereapia 5. Entrega Tarea 2.
30 amistad, terapeuta/mentor/profesor, psicélogo durante la proactiva en el Aplicada, lecturas y 6. Entrega
contenido y proceso ... psicoterapia. conocimiento de Diario Ac'adémico Autoevaluacion al
Febrero 1.5 Ayudar a los clientes a cambiar. Desafio las etapas del ’ finalizar la Primera
1 del cambio, resistencia, intervencion Unidad..
paraddjica, metaforas, imaginacion, proce_f,o . 7. Entrega
momentos en las sesiones terapéuticas, terapeutico. Investigacion 1.
seguimiento terapéutico ...
Libros

1. Kleinke, C. L. (1995). Principios comunes en psicoterapia. Espaia: Editorial Desclée de Brouwer, S. A.

2. Oblitas, L. A. (2008). Psicoterapias Contempordneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 1,2y 3.

3. Pipes, Randolph B, Davenport, Donna S. (2004) Introduccidn a la Psicoterapia. El saber clinico compartido, Barcelona-Espafia: Editorial Desclée De Brouwer.

Videos

1. EL TERAPEUTAY LA PSICOTERAPIA Eckhart Tolle. https://www.youtube.com/watch?v=eTCIZZGvbR8

2. ¢Qué es un psicologo y un psicoterapeuta? https://www.youtube.com/watch?v=tRotFcxCaK4
3. ¢Qué es un psicoterapia? https://www.youtube.com/watch?v=2x1zMMT071Y
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SEGUNDA UNIDAD

Principios comunes en psicoterapia.

Segunda Parte.

Competencia 2: Valora intuiciones y conceptos de Carl Gustav Jung e integra las variables de la
psicologia individual de Alfred Adler, a través de tareas reflexivas, exposiciones y preguntas de
estudio para explicar el desarrollo de la personalidad desde nuevas alternativas psicoanaliticas.

Semanas Indicadores Actividades de
Sesiones Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal . L
Cronograma Desempefio esperado aprendizaje
2.1 Desdfios profesionales.
Psicoterapia, profesion. Desaliento.
Clientes dificiles. Terapia multicultural. 1. Sesiones
Febrero 2.2 Etica en psicoterapia. Competencia, Desarrolla la intuicidn y la Oreaniza las ideas de Jun presenciales.
consentimiento, relaciones duales y busqueda de simbolos en Adlger ue giran alrededoft\j/e 2. Lecturas.
5 profesionales, confidencialidad, historia la cultura para expresar ques N ) 3. Entrega 2 Diarios
6 .. la solidaridad, motivacién y Describe los .
g clinica. el desarrollo de la filosofia de vida para fincipios comunes Académicos de la
2.3. Comenzar la terapia con buen pie. personalidad y intearar en su foFr)macién Zn sti)otera 2 en Segunda Unidad.
Solicitante, posibilidades de éxito, sistematiza principios g .p P 4. Entrega Tarea 3.
12 . . ., . estas nuevas propuestas del Hojas de
preparacion, negociar relacion 2.4 adlerianos para . e . . . 5. Entrega Tarea 4.
13 Evaluacié X . . | | psicoanalisis abierto a la Psicoterapia 6. E
15 valuacion en psicoterapia. Integrarios en [a cultura, sociedad e historia Aplicada, lecturas y - Entrega
Competencias de afrontamiento, formacion del estilo de ara ar;l liar el horizonte de Diario Ac,adémico Autoevaluacion al
19 Evaluacidn esquemas inadaptativos, vida, motivacion, interés zstudio gel desarrollo de la ’ finalizar la
20 temas comunes evaluacion social y unidad de la ersonalidad Segunda Unidad.
22 2.5 Establecimiento de metas y personalidad. P 7. Entrega
terminacion. Metas terapéuticas Investigacion 1.
posibles, terminacién, un modelo para
terminar la terapia, directrices
Libros

1. Kleinke, C. L. (1995). Principios comunes en psicoterapia. Espafia: Editorial Desclée de Brouwer, S. A.
2. Oblitas, L. A. (2008). Psicoterapias Contempordneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 1, 2y 3.

3. Pipes, Randolph B, Davenport, Donna S. (2004) Introduccion a la Psicoterapia. El saber clinico compartido, Barcelona-Espafia: Editorial Desclée De Brouwer.

Videos

1. EL TERAPEUTAYY LA PSICOTERAPIA Eckhart Tolle. https://www.youtube.com/watch?v=eTCIZZGvbR8
2. Abordaje de las emociones en terapia - Olatz Gémez. https://www.youtube.com/watch?v=RQA-5cHUbDw
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TERCERA UNIDAD

Terapia Cognitivo Conductual

Competencia 3: Utiliza conceptos, proceso terapéutico y técnicas de intervencion en Terapia
Cognitivo-Conductual para abordar problemas emocionales, por medio de informes de lectura,
analisis de casos, manejo de técnicas terapéuticas y sintesis personal.

Semanas
. . o Indicadores . ..
Sesiones Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal ~ Actividades de aprendizaje
c Desempefio esperado
ronograma
Febrero
26
27 3.1 Terapia cognitiva. Definicion.
Caracteristicas. Modelos cognitivos ... . . .
29 . 8 .. Desarrolla alto nivel de . . 1. Sesiones presenciales.
3.2 Modelo cognitivo de la depresion. L Sistematiza
, " . . . sensibilidad, - 2. Lecturas.
Triada Cognitiva. é pensamiento depresivo?. . . conocimientos en L
Marzo - . o, Aplica fundamentos valoraciény . . 3. Entrega 2 Diarios
Errores procesamiento informacion ... L. L Terapia Cognitivo .
4 ) e, y técnicas de la motivacion para Académicos de la
3.3 Las emociones en la TC. |dentificacion y . . . Conductual en .
5 . . L, Terapia Cognitivo- incorporar en su . Tercera Unidad.
expresion. Emociones en la relacion L S Hojas de
7 o Conductual en formacion y ejercicio . . 4. Entrega Tarea 5.
terapéutica . . Psicoterapia
. L - escenarios de profesional los . - 5. Entrega Tarea 6 .
3.4 Relacion terapéutica TC. Caracteristicas. e . . - Aplicada y Diario L
11 i o ., atencidn clinico lineamientos tedricos . 6. Entrega Autoevaluacion
Interaccidn terapéutica. Colaboracion. L " Académico o
12 . . terapéutico. y practicos de la . al finalizar la Tercera
Transferencia y contratransferencia. i . correspondiente a .
14 Y . . Terapia Cognitiva . Unidad.
3.5 Estructura sesion terapéutica. Pautas la Tercera Unidad. L
e Conductual. 7. Entrega Investigacion 3.
especificas para el terapeuta. Estructura
ormal de la TC.
18 formal de la TC
19
21
Libros

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Emery, G, (2010) Terapia cognitive de la depresion, Espaiia: Editorial Desclée De Brouwer, S. A. 19a. Edicion.

Beck, Judith S. (2006) Terapia Cognitiva. Conceptos bdsicos y profundizacion, Barcelona: Editorial Gedisa. Segunda Reimpresidn.

Ruiz, M. A., Diaz, M. I., Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer, S. A. Paginas 363-410.

Video

Terapia Cognitiva de Aaron Beck. https://www.youtube.com/watch?v=QWRWccoBf4A
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CUARTA UNIDAD
Terapia Racional Emotiva

Competencia 4: Valora la Terapia Racional Emotivo Conductual y los aportes para una filosofia de vida y
salud emocional, por medio del debate de las creencias irracionales, analisis de casos, informes de lectura 'y

Conductual manejo de técnicas terapéuticas.
Semanas indicad o .
. . o ndicadores esempefio . ..
Sesiones Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal esperado R Actividades de aprendizaje
Cronograma
Abril
1.2 4 4.1 Fundamentos
epistemolodgicos .
Origenes y evolucidn. . L . .
8,9,11 Cultiva principios 1. Sesiones virtuales.
Antecedentes tedricos. uftiva principios, Construye filosofia de vida ! virtu
Bases filosoficas. Principios valores y metas como terapeuta TREC a 2. Lecturas.
15, 16, 18 basicos ’ P Maneja filosofia, procesoy formativas desde través de Ig investigacion 3. Entrega 2 Diarios
’ técnicas de la TREC para de la TREC para ractica tera éutici ! Académicos Cuarta
22,23, 25 L, abordar problemas fortalecer el P -, P ! Unidad.
4.2 Modelo Teorico de la . . resolucién de casos
emocionales en centros de ejercicio de la . 4. Entrega Tarea 7.
29 30 TREC. atencion psicoldgica sicologia en la clinicos y entrega de 5. Entrega Tarea 8
' Modelo ABC. Modelo P gica. P ) & tareas correspondientes a ’ & ) iy
realidad . 6. Entrega Autoevaluacion al
ABCDEF. la Cuarta Unidad. L .
Mayo guatemalteca. finalizar la Cuarta Unidad.
2 4.3 Prdctica de la TREC.
Pasos para llevar a cabo una
6,7,9
Libros

1. Ellis, A. (2006) Razén y emocidn en psicoterapia. Espafia: Editorial Desclée de Brouwer. 7a. edicidn.

2. Oblitas, L. A. (2008). Psicoterapias Contempordneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 10.
3. Lega, Leonor; Sorribes, Francesc; Calvo, Montserrat (2017) Terapia Racional Emotiva Conductual. Una versidn tedrico-practica actualizada, Espafia: Paidos.

4. Ruiz, M. A., Diaz, M. |., Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo Conductuales, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer, S. A. Capitulo 7. Paginas 317-357.

Videos

1. Veinte técnicas de Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y sus aplicaciones:

https://www.youtube.com/watch?v=aZ4fBQlLuhw
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Evaluacion 2024

Moédulo Actividades de aprendizaje Fecha Valor
Tarea 1. Las metas de la Psicoterapia. Febrero 1 5
I
Principios comunes Tarea 2. Las competencias de la Psicoterapia. Febrero 8 5
en Psicoterapia
la. Parte . .
Informe de Lectura 1. Kleinke, C. L. (1995). Capitulo 1, 2, 3, 4, 5. Febrero 15 5
I Tarea 3. Comenzar la terapia con buen pie. Febrero 22 5
Principios comunes
en Psicoterapia o, . .
Tarea 4. Evaluacidén en psicoterapia. Febrero 29 5
2a. Parte
Informe de Lectura 2. Kleinke, C. L. (1995). Capitulo 6, 7, 8, 9, 10, 11. Marzo 7 5
Investigacion 1. “Temores y preocupaciones del terapeuta” y “La entrevista de admision” Marzo 14 5
Tarea 5. Sintesis del Modelo Cognitivo de la depresion. Marzo 21 5
II1
Terapia Tarea 6. Analisis de las emociones en la TCC. Abril 4 5
Cognitivo-Conductual
Tcc Informe de Lectura 3. Beck, A. T. et. al.(2010) Terapia cognitiva de la depresion, Espaia: Editorial .
. L Abril 11 5
Desclée De Brouwer, S. A. 19a. Edicion.
Tarea 7. Andlisis de la Debate en la TREC. Abril 18 5
v » i
Terapia Racional Tarea 8. Pasos para una sesion TREC. Abril 22 5
Emotiva-Conductual
TREC . . . -
Informe de Lectura 4. Ellis, A. (1999) Una terapia breve mas profunda y duradera. Enfoque tedrico Abril 26 5
de la terapia racional emotivo-conductual. Espafia: Editorial Paidos.
Investigacion 2. “Principales técnicas de intervencién en la TREC”. Abril 30 5
Zona
Mayo 6
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Lecturas complementarias

Caro Gabalda, I. (2011) Hacia una practica eficaz de las Psicoterapias Cognitivas. Modelos y técnicas principales, Espafa: Editorial Desclée de Brouwer, S. A.

Cormier, W. H., & Cormier, L. S. (1994). Estrategias de entrevista para terapeutas. Habilidades bdsicas e intervenciones cognitivo-conductuales. Bilbao, Espaiia: Editorial Desclée de Brouwer, S.
A.

Franca-Tarragd, O. (1996). Etica para psicélogos. Introduccidn a la Psicoética (Segunda Edicién ed.). Bilbao, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer.

Greenberg, L. S., Rice, L. N., & Elliott, R. (1996). Facilitando el cambio emocional. El proceso terapéutico punto por punto. (1a. edicidn ed.). Barcelona, Espafia: Editorial Paidds.

E-grafia | Videos

El psicélogo mas famoso en Hispanoamérica Rafael Santandreu te dice como curar la ansiedad. 32:54. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=9L)2kdFcHTs
Como cambiar tu mentalidad para ser feliz. 1:04:01. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=KBO8YZIqgs6s

Sin miedo. 52:11. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=_-k42kEAO-g

El arte de no amargarse la vida. 1:16:38. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=Y2BKy_yrykQ

Maria José. Trastorno de ataques de pénico y ansiedad. Testimonio de curacién Rafael Santandreu. 1:00:43. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=t9j4sRWQI7c
¢Como ganar Fortaleza Emocional?. 1:39:49. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=zx5cTENXbuE

Charla Rafael Santandreu. 1:02:46. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=0eml4nyJqlU

Como comprender la depresidn. 1:04:53. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=_5qwATn7hsQ

Rafael Santandreu | Tarde o temprano. 21:14. Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=855aP2k5kBY
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Observaciones importantes

REQUISITOS PARA EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacion y Promocidn de los estudiantes del Centro Universitario de Occidente. Los requisitos para
someterse a examenes finales o de recuperacidn son: estar legalmente inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el minimo de
puntos de zona que establece este Normativo, presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacién a criterio del
examinador, su recibo de haber pagado los derechos de examenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacion.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor total del examen; Art. 27
Cap. IV, Normativo de Evaluacion y Promocion de los estudiantes del CUNOC.

PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS. LUGAR DE RECEPCION
Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segin el horario establecido, la entrega de trabajos, asi como de

tareas debe ser en la clase o lugar y hora indicada por el docente. El incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular del curso
a tomar las medidas que considere necesarias.
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