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PRESENTACION

Para explicar la conciencia humana y otros aspectos de la psicologia, el desarrollo de la
ciencia ha tomado varias alternativas, una de ellas es la psicologia fisiologica que tiene sus
bases en la biologia y cuyo proposito es aclarar las relaciones mente y cuerpo partiendo de
la comprension del funcionamiento del cuerpo y mas concretamente el sistema nervioso.
Este curso contribuira a que el estudiante adquiera los conocimientos basicos que les
permita el manejo de la interrelacion que existen entre el funcionamiento del sistema
nervioso y el comportamiento del hombre. Propone concretar las explicaciones y
contenidos en los aspectos endocrinos, anatomicos y fisiolégicos de fenGmenos psiquicos
de interés en la educacion y el aprendizaje.

El proceso de formacion de este curso sera complementado con el Curso de Laboratorio
de Psicologia Experimental V para que la comprension de los fendmenos psiquicos tenga
una base cientifica y de investigacion.

OBJETIVO GENERAL

El estudiante explica procesos psicoldgicos, tomando en cuenta categorias fisiologicas y
las interrelaciones entre la endocrinologia y su repercusion en el comportamiento del
hombre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al finalizar el curso, los estudiantes estaran en capacidad de:
e Conocer la correlacion de fendmenos que existen entre la actividad nerviosa
superior, las glandulas endocrinas y su resultado en la conducta humana.
e Explicar la psicopatologia de los trastornos endocrinos.
e Investigar sobre sintomatologia y tratamiento de las enfermedades psicofisiologicas.
e Comprender los trastornos clinicos basado en la explicacién psicofisiolégica.
e Elaborar detalladamente roles y acciones del psiclogo en tratamientos
psicofisioterapéuticos de las enfermedades endocrinas.



METODOLOGIA

En este curso se reconoce los aspectos de edad del estudiantado por lo que la metddica
estd basada en los principios generales de la andragogia: la transparencia, horizontalidad,
participacion y flexibilidad. Con lo anterior se parte del supuesto de que el estudiantado
cuenta con interés genuino por lo que se espera que sean participantes activos de su propio
aprendizaje.

El curso tiene una programacion de sus contenidos seccionada por semanas y cada
semana contempla: a) lecturas y sus respectivas comprobaciones en linea, b) actividades
individuales tedricas y practicas c) discusion grupal de casos en los periodos de clase y d)
exposiciones docentes. Clases magistrales, esta Gltima estara orientada a la ampliacion de
las explicaciones o dotacion de recursos extras para complementar los contenidos basicos,
por el otro lado las clases magistrales se contemplan con el interés de relacionar los
contenidos al quehacer del profesional de la psicologia en los diferentes ambitos en que se
desempefie.

EVALUACION

Dado que se pretende suprimir enfoques metodologicos tradicionales, no esta
contemplado las evaluaciones tradicionales, las comprobaciones de lectura en linea se
proponen con el objetivo de animar al estudiantado a la lectura constante y que las pruebas
sean sin presion y en las condiciones mas comodas que cada estudiante se permita. La
mayoria de las actividades centrales del curso son practicas, en su mayoria colectivas y
otras individuales.

Por otro lado respetando la normativa de la carrera para el curso Psicologia Fisioldgica y
del curso de Laboratorio de Psicologia Experimental V la nota total del curso corresponden
a 35 puntos de zona cada curso sumando 70, quedando 30 puntos para evaluacion final.

Se requiere compromiso del estudiante en los siguientes puntos:
e Permanecer en clase.
e Leer ytrabajar los documentos asignados.

e Entregar tareas a través de classroom, segun instrucciones y en fecha indicada.



ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

Las clases magistrales y el trabajo activo de los estudiantes permitira en general sumar 35 puntos de zona. Se distribuyan en las actividades desglosadas a continuacion. .

SEMANA CONTENIDO Y TEMATICA ACTIVIDADES METODOLOGICAS Y EVALUATIVAS PUNTEO
25 al 29 de | Psicologia fisioldgica y neurociencias. Lecturas de reconocimiento de términos, estructuras y funciones normales. sumativo
enero

Hojas de trabajo, para analisis, comprension y sintesis.
lal5de Las células y neuronas: transmision de Lecturas de documentos. 1
febrero informacion, estructuras y funciones.

Inicio de elaboracion de maquetas y/o portafolio de sistema nervioso y endocrino (Material que pueda

utilizar en su practica clinica en el futuro)

Hoja de trabajo para analisis, comprension y sintesis.

Comprobacion del conocimiento
8al1l2de | Estructuras generales del sistema nervioso. | lecturas de documentos
febrero Actividades funcionales: la vision. sumativo

Continuacion de elaboracion de portafolio

Hoja de trabajo, creacion de organizadores gréaficos.

Comprobacion del conocimiento
15 al 19 de | Explicacidn fisioldgica de la conciencia Lectura de libro conciencia descubrir las etapas de la mente: del consciente al inconsciente, de la 2
febrero humana. Aspectos bioldgicos previos. influencia de los ritmos bioldgicos al suefio y los suefios.

Continuacion de elaboracion de portafolio

Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.




Comprobacion del conocimiento

22 al 26 de | Suefio y ritmos bioldgicos lecturas de documentos
febrero
Continuacion de elaboracion de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
Comprobacion del conocimiento
analisis de grupal casos
lal5de La audicion, los sentidos corporales y los | lecturas de documentos
marzo sentidos quimicos.
Continuacion de elaboracion de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
Comprobacion del conocimiento
8 al 12 de | Estructuras generales del sistema nervioso. | lecturas de documentos
marzo La ingesta y la reproduccion.
Continuacion de elaboracion de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
Comprobacion del conocimiento
analisis grupal de casos
15 al 19 de | Fisiologia del aprendizaje y la memoria. lecturas de documentos
marzo Comunicacion humana.

Continuacion de elaboraciéon de portafolio




Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
Comprobacion del conocimiento

analisis grupal de casos

22 al 26 Las células y el comportamiento humano. | lecturas de documentos
de marzo
Los neurotransmisores. Continuacion de elaboracion de portafolio
Mecanismos de accion, problemas Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
psicoldgicos asociados.
Comprobacion del conocimiento
Las hormonas. Problemas de salud
asociados al sistema endocrino.
analisis grupal de documentos y de casos
29 de Semana santa Primera parte de video de exposicion de portafolio, maqueta y caso
marzo al 2
de abril
5al9de Las glandulas endocrinas. Sistema lecturas de documentos
abril neuroendocrino (adeno y neurohipoéfisis)
Continuacion de elaboracion de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
Comprobacion del conocimiento
analisis grupal de casos
12 al 16 de | Diabetes y otras enfermedades lecturas de documentos

abril

hormonales.




Continuacion de elaboracion de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.

Comprobacion del conocimiento

analisis grupal de casos

19 al 23 de | Explicaciones y abordajes lecturas de documentos
abril psicofisiolégicos de los trastornos:
Esquizofrenia y trastornos afectivos. Continuacion de elaboracion de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
Comprobacion del conocimiento
analisis grupal de casos
26 al 30 de | Explicacion y abordaje psicofisiologicos lecturas de documentos
abril de los trastornos:
Trastornos de ansiedad, trastorno autista, Continuacion de elaboracion de portafolio
trastorno por dificil de atencion con Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.
hiperactividad, trastorno por estrés.
Comprobacion del conocimiento
analisis grupal de casos
3al7de Explicacion y abordajes psicofisioldégicos | lecturas de documentos
mayo de la drogadiccion.

Continuacion de elaboraciéon de portafolio
Hoja de trabajo, creacion de organizadores graficos.




Comprobacion del conocimiento

analisis grupal de casos

10 al 14 de
mayo

Evaluacion final Segunda parte de video de exposiciones de portafolio, maqueta y caso. 30 puntos
Entrega de cuadro de yuxtaposicién de enfermedades con base psicofisioldgica.
Ensayo

Prueba objetiva
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