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Descripcién del Curso Competencias

Apertura personal Escucha Activa Alianza de trabajo
Empatia Alce.ptac1on H?bllldad d,e ' Atencién al aquf y ahora
Incondicional entrevista terapeutlca
Psicoterapia I es un curso que estudia el proceso terapéutico,

. . . . Autenticidad Manejo de la Experiencia emocional
la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) y la Terapia Racional Atmésfera de apoyo resistencia correctiva
Emotivo-Conductual (TREC). Propone el desarrollo de sl s del | Fromnver copends _

. " Fortaleza emocional
. . .. . .. mundo del cliente positivas
habilidades en el manejo de técnicas psicoterapéuticas, y espera
construir la actitud clinico-terapéutica, cientifica y ética en la Pensamiento  Correcto Lograr Insight Etica Profesional
14 ; Ao Cambio en vez de
atencion pSICOIOglca- curacién Liderazgo terapéutico No etiquetar

Permitir experimentar Humor Imaginacién  Terapeuta como persona
emociones Metaforas préxima

Estrategias de Aprendizaje

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo
y aprendizaje basado en investigacién.
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Indicador de logro: Integra las variables del proceso terapéutico, el concepto

I. Proceso operativo de psicoterapia y los imperativos de la interaccion terapéutica, por

Semana Evaluacion

terapéutico medio de lecturas, investigacion y analisis de videos reflexivos, en perspectiva

critica y propositiva.

Saber formativo . Evidencias emotivo- Classroom
Habilidades, destrezas y procesos v

conceptual conductuales Google Meet

1.1 Definicion y Tarea 1. Individual
Enero

13 0. df(s)zzisli)cién del Identifica las et?pasﬁ las' variables y Exper‘i’menta nilo.ti'vaci(')'n, o ?area g gldividual
25, 96, 28 ferapéutico las claves de la interaccion emocion, sensibilidad, intuicion, TZ;Z: " Grrﬁgg
> k ’ terapéutica relacionadas con el pensamiento correcto y actitud ’
1.2 Variables de la .. .
Febrero Serream proceso .terapeut}c? y las acciones proactiva en el conocimiento y v One Minute Paper
1,2.4 terapéutica. g;z:::::ez el psicologo en estas role playing de las etapas del j ngg%“i;g’er

1.3 La interaccion proceso terapéutico
terapéutica. 20 puntos

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo y aprendizaje basado en la investigacion.

Referencia bibliografica
e Oblitas, L. A. (2008). Psicoterapias Contemporaneas. México: CENGAGE Learning Editores, S. A. Capitulo 1. El proceso terapéutico, paginas 2-14

® Pipes, Randolph B, Davenport, Donna S. (2004) Introduccidn a la Psicoterapia. El saber clinico compartido, Barcelona-Espafia: Editorial Desclée De Brouwer. 7.
La actitud terapéutica, 8. La escucha. Paginas 247-289.

Videos
1.ELTERAPEUTAY LA PSICOTERAPIA Eckhart Tolle. https://www.youtube.com/watch?v=eTCIZZGvbR8
2. Abordaje de las emociones en terapia - Olatz Gémez. https://www.youtube.com/watch?v=RQA-5cHUbDw
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Semana

II. Terapia Cognitivo

Conductual (TCC)

Saber formativo conceptual

2.1 Conceptos teoricos claves y
Proceso terapéutico (TCC)

Indicador de logro: Utiliza conceptos, proceso terapéutico y técnicas de
intervencion de Terapia Cognitivo-Conductual para abordar problemas

emocionales, trastornos de personalidad, y modificar esquemas

cognitivos por medio de ejercicios, resolucion de casos y sintesis

personal.

Habilidades, destrezas y
procesos

Evidencias emotivo-
conductuales

Evaluacion

Febrero Tarea 5. Individual
2.2 Modelo cognitivo de la depresion, Tarea 6. Individual
8,9,11 ansiedad y de los trastornos de Aplica fundamentos, técnicas y Desarrolla alto nivel de Tarea 7. Grupo
15, 16, 18 personalidad. estilq t.erapéutico., con per.icia, sens.ibiliPd’ad, Valgraci()n y Tarea 8. Grupo
2. 23 95 creatividad y mejora continua de motivacidn para incorporar en su Tarea 9. Grupo
> 2.3 Técnicas de intervencion acciones, planes y ejercicio de formacion y ejercicio profesional
i. Conductuales, Emotivas y role playing, segun los los lineamientos tedricos y
Marzo Cognitivas. requerimientos de la Terapia practicos de la Terapia Cognitiva v One Minute Paper
ii. Para identificar y modificar Cognitiva Conductual. Conductual. VO LRI
1,2,4 i v Foro Abierto
s 45 esquema cognitivos, supuestos
8,9, 11 basicos subyacentes. 25 puntos

iii. Para el cambio de creencias
nucleares y supuestos basicos.

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo y aprendizaje basado en la investigacion.

Referencia bibliografica

Vargas, Ana Catalina; Vega, Leonor (2017) Manual préctico Terapia Racional Emotiva Conductual TREC: Materiales y articulos de ayuda Psicoterapéutica, Costa Rica:
Cetrec.

Ruiz, M. A., Diaz, M. I., Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espafia: Editorial Desclée de Brouwer, S. A. Paginas
363-410.

Video: Terapia Cognitiva de Aaron Beck. https://www.youtube.com/watch?v=QWRWccoBf4A
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Indicador de logro: Valora la Terapia Racional Emotivo Conductual y
experimenta a nivel clinico los aportes para una filosofia de vida y salud
emocional, por medio del debate de las creencias irracionales, analisis de casos
y entrega de un portafolio de investigacion de este modelo terapéutico.

[1I. Terapia Racional
Evaluacién

Semana Emotivo Conductual

(TREC)

Saber formativo conceptual

Habilidades, destrezas y

Evidencias emotivo-

procesos conductuales
Marzo
15, 16, 18 Maneja la filosofia, el estilo Cultiva principios, valores y Tarea 10. Individual
22,23,25 3.1 Los ABCs de la TREC y el proceso terapéutico de metas formativas desde de la Tarea 11. Individual
3.2 Cuatro formas de la Terapia Racional Emotivo Terapia Racional Emotivo- Tarea 12. Grupo
Abril iento irracional Conductual en el abordaje Conductual, que le permiten la Uerien 115}, Mndingizal
pens'ar'men 0 irrac o. a 1] : ,q p Tomen 145 G
5,6,8 3.3 Analisis de las emociones de los problemas practica del debate, la
12,13,15 3.4 Proceso terapéutico TREC psicologicos de los usuarios implementacion de las tareas de /  One Minute Paper
19, 20, 22, 3.5 Estilo del terapeuta TREC de la clinica psicologico y casa, lectura e investigacion v Reaction Paper
26,27, 29 3.6 Técnicas de intervencion centros de atencion en salud constante de este modelo, clave Y Foro Abierto
mental. en su vida profesional. 25 puntos
Mayo
3,4,6

Aprendizaje invertido, aprendizaje reflexivo-significativo y aprendizaje basado en la investigacion.

Referencia bibliografica

Vargas, Ana Catalina; Vega, Leonor (2017) Manual préctico Terapia Racional Emotiva Conductual TREC: Materiales y articulos de ayuda Psicoterapéutica, Costa Rica:
Cetrec.

Ruiz, M. A., Diaz, M. ., Villalobos, A. (2012) Manual de Técnicas de Intervencién Cognitivo Conductuales, Espana: Editorial Desclée de Brouwer, S. A. Paginas
317-357.

Videos

1. Coémo te engafia tu cerebro: El ABC de las distorsiones cognitivas. https://www.youtube.com/watch?v=ySrSAS4JBiU
2. Distorsiones cognitivas. https://www.youtube.com/watch?v=cebg-aJujNI

3. Distorsiones cognitivas: Los monstruos de nuestra mente. https://www.youtube.com/watch?v=t4wiYéiaeR8
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Saber

Formativa
conceptual

I. Proceso
Terapéutico

II. Terapia
Cognitivo
Conductual
v One Minute Paper

v Reaction Paper
v Foro Abierto

IIL. Terapia
Racional
Emotivo-

Conductual
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Evaluacion

Actividades

Sumativa

Tarea 1.Infografia del proceso terapéutico. Individual
Tarea 2. Mapa mental de las variables de la situacion terapéutica . Individual
Tarea 3. Reporte de un proceso terapéutico. Grupo: 3/5

Tarea 4. Analisis de un video relacionado con el proceso terapéutico. Grupo: 3/5

Tarea 5. Sintesis conceptos claves y proceso terapéutico de la TCC. Individual

Tarea 6. Ensayo breve Modelo Cognitivo para Depresion, Ansiedad y T d P. Individual
Tarea 7. Reporte de Técnicas Conductuales, Emotivas y Cognitivas. Grupo: 3/5

Tarea 8. Reporte Técnicas para identificar y modificar esquema cognitivos. Grupo: 3/5

Tarea 9. Reporte Técnicas cambio de creencias nucleares y supuestos basicos. Grupo: 3/5

Tarea 10. Mapa Mental Paradigma ABC. Individual

Tarea 11. Sintesis cuatro formas de pensamiento irracional. Individual

Tarea 12. Reporte proceso terapéutico TREC. Analisis de un caso. Grupo: 3/5
Tarea 13. Portafolio de Técnicas de intervencion TREC. Individual

Tarea 14. Reporte de dos videos TREC. Grupo: 3/5

Zona

Proyecto Formativo Final. Grupo: 3/5

Nota Final

Fecha

25 de enero

28 de enero

1 de febrero

4 de febrero

9 de febrero

16 de febrero

23 de febrero

2 de marzo

9 de marzo

15 de marzo

22 de marzo

8 de abril

15 de abril

22 de abril

Ver Calendario

Valor

70

30

100
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Quetzaltenango, 8 de enero 2021
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