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OTROS ESTUDIOS:
PROFESORADO DE ENSENANZA MEDIA EN PEDAGOGIA.

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA.

MAESTRIA EN ANDRAGOGIA.

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA.

MAESTRIA EN ANTROPOLOGIA SOCIAL.

ESTUDIOS DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA CLINICA Y SALUD MENTAL.

DURACION Y DESARROLLO DEL CURSO:

El curso se desarrollard en el segundo semestre de la Carrera de Psicologia (sexto
semestre) del Profesorado de Ensefianza Media en Psicologia.

INSTITUCION:

Centro Universitario de Occidente. Universidad de San Carlos de Guatemala.

DIRIGIDO A.

Estudiantes de la Carrera de Psicologia que han aprobado los PRE - requisitos
consistentes en los cursos de los semestres anteriores.

INTRODUCCION.

El curso de Salud Y enfermedad Mental I, se desarrolla con la finalidad de que el
estudiante de la Carrera de Psicologia, establezca una comparacién entre salud y
enfermedad, que pueda identificar los diferentes trastornos que adolecen al ser
humano en las actuales condiciones paupérrimas de vida, que conozca los cuadros
clinicos y la posibilidad terapéutica necesaria asi como la etiologia tanto general
como especifica de un trastorno, también debe establecer una aplicacion intensa de
la historia clinica y de la entrevista como el instrumental intelectual necesario para
el desarrollo de su actividad profesional, es necesario indicar que la sicopatologia,
debe ser conocida con la mayor exactitud posible, puesto que en cualquier drea de la
vida humana estard delimitada por la conducta anormal o normal que la sociedad
impone.
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La responsabilidad del estudiante y docente estard dirigida al cumplimiento de las
diferentes actividades de aprendizaje que se programen para que los objetivos y
expectativas del curso se logren en un alto porcentaje.

OBJETIVOS.

Qué el alumno conozca la etiologia, los cuadros clinicos y las posibles terapias de la
nomenclatura siquidtrica.

1. "Analizar la importancia de la siquiatria y la sicopatologia como un elemento
bdsico del que hacer del psicélogo”

2. "“analizar la historia de la enfermedad mental y sus avances en beneficio de la
poblacion”

3. “comprender las causas que incitan al desarrollo de la Enfermedad mental”

4. “elaborar un cuadro comparativo ente las posturas de los diferentes modelos
Psiquidtricos”

5. “describir los elementos que se involucran en un cuadro clinico”

6. “analizar los diferentes cuadros clinicas de la infancia y la adolescencia, las
neurosis y el alcoholismo como parte de la estructura mental del
guatemalteco”

CONTENIDO:
PRIMERA UNIDAD.
v FACTORES ETIOLOGICOS Y DE PROTECCION EN LA SALUD MENTAL.

v" TEMA 1: La psiquiatria y sicopatologia como ciencia.
v Tema 2. La linea del tiempo y el desarrollo de la enfermedad mental.
v TEMA 3. El concepto de salud mental y de enfermedad en Psiquiatria.

v' TEMA 4. Clasificacion de los trastornos mentales.

v TEMA 5: Las causas sociales, bioldgicas y Psicoldgicas de la Enfermedad
mental.
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v' TEMA 6: La interpretacién de los modelos Psiquidtricos de la enfermedad y
salud mental. MEDICO. BIOLOGICOS: BIOQUIMICO Y GENETICO.
PSICODINAMICO. ESTADISTICO. DIVINO. CONDUCTUAL. MORAL.

v' TEMA 7. Laentrevistay la historia clinica.

SEGUNDA UNIDAD.
v EL USO DEL DSM-IV Y LOS CUADROS CLINICOS. DE LA
ADOLESCENCIA Y LA INFANCIA.
TEMA 7. El uso del DSM-IV, y_la evaluacion multiaxial.
TEMA 8. Componentes del cuadro clinico.
TEMA 9. los cuadros clinicos de la infancia y la adolescencia:
El retraso mental.
Trastorno Desintegrativo Infantil.
Trastorno de Asperger.
Trastorno de rett.
Trastornos del aprendizaje.
Trastornos de Ansiedad.
Trastornos de conducta.
Trastornos alimentarios.
Trastornos de eliminacion.
Trastornos por tic.
Trastornos de coordinacidn.
Trastornos de Identificacion sexual.
Otros trastornos.
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TERCERA UNIDAD.

NEUROSIS.

TEMA 10. La etiologia, clasificacion de las neurosis.
TEMA 11. Desarrollo del cuadro clinico de cada neurosis:
Hipocondria.

Angustia.

Histeria. (somatomorfo)

Obsesivo compulsiva.
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v' Cardcter.
v' Distimia. (depresion)
v" Fobias.
v' Reacciones ante un gran estrés.
SEMANA: CONTENIDO. ACTIVIDADES.
13 AL 17 DE JULIO DE 2026. Presentacién del programa e | Clase expositiva y asignacién de
introduccién al curso. tares.
20 al 24 de julio de 2026. Presentacién de aspectos | Clase expositiva y presentacién
generales del curso, bases | de una tarea.
tedricas.
27 al 31 de julio de 2026. PERSPECTIVAS Clase y  presentacion  de
PSIQUIATRICAS. diapositivas.
2 al 7 de agosto de 2026. HISTORIA CLINICA Y | Andlisis de la fundamentacién
ENTREVISTA CLINICA. filoséfica _y _presentacion _de
tarea. Fechas especificas.
10 al 15 de agosto de 2026. TRASTORNOS NEUROTICOS. Presentacion de diapositivas,
andlisis y presentacién de tareas.
17 al 21 de agosto de 2026. Primer examen parcial. 20 puntos.
24 al 29 de agosto de 2026. TRASTORNOS Panel foro actividad especial.
GENERALIZADOS DEL
DESARROLLO..
31 de agosto, 1 al 5 de| TRASTORNOS DE LA | Clase expositiva, presentacién de
septiembre, 2026. INFANCIA y LA | diapositivas, y tarea.
ADOLESCENICA.
7 al 11 de septiembre de | Sequndo examen parcial. | 20 puntos.
2026.
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14 al 16 de septiembre | TRASTRONOS DE LA
de 2026. INFANCIA Yy LA
ADOLESCENCIA.

21 al 25 de septiembre | TRASTORNO DE LA | Panel foro actividad
de 2026. INFANCIA y LA | especial.
ADOLESCENCIA.

28 al 30 de septiembre y | Examen final de SALUD | Valor 30 puntos.

1 al 3 de octubre de|Y ENFERMEDAD
2026. MENTAL I. Cédigo 727
Actividades.
Actividad. Fecha.
PERSPECTIVAS PSIQUIATRICAS. 21 DE JULLIO.
HISTORIA CLINICA: 28 DE JULIO.
TRASTRONOS DEL DESARROLLO O NEUROLOGICOS. 11 DE AGOSTO.
TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA. 8 DE SEPTIEMBRE.
TRASTORNOS NEUROTICOS. 22 DE SEPTIEMBRE.
PRIMER EXAMEN PARCIAL. 18 DE AGOSTO.
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL. 8 DE SEPTIEMBRE.
EXAMEN FINAL. 30 PUNTOS.
TOTAL. 100 PUNTOS.
BIBLIOGRAFIA.

DOCUMENTO SOBRE LOS TEMAS DE LA PRIMERA UNIDAD..

DSM-V.  MANUAL DIAGNOSTICO DE LAS ENFERMEDADES MENTALES.
ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA.

HALGIN, Richard P. y KRAUSS WHITBOURNE, Susan.

Psicologia De La Anormalidad, Perspectivas clinicas sobre desdrdenes psicoldgicos.
Cuarta Edicién.
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Otras psiquiatrias y psicologias clinicas

Lic. José enrique Aguilar Cifuentes.
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