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PROGRAMA DEL CURSO
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Curso: Psicologia General Area: | Basica
Cédigo: 2116 Semestre: Tercer semestre
Seccion: A Afio: 2024

Periodos de clase: 3

Prerrequisito: Filosofia General, Sociologia General, Sociologia de Guatemala y Antropologia General.

Correo electrénico: angelrecinoc@cunoc.edu.gt

l. PRESENTACION

El curso de Psicologia General pertenece al drea bdsica uno del pensum de estudios de la carrera
de Trabajo Social y tiene como prerrequisitos los cursos de Filosofia General, Sociologia General,
Sociologia de Guatemala y Antropologia General, se pretende formar profesionales con los
conocimientos, habilidades, destrezas y valores que fomenten el bienestar, prevencion, evaluaciény
atencion de dificultades o carencias sociales de personas, familias, grupos , comunidades y del medio
social en el que viven, con la intencién de ser profesionales activos y que promuevan el cambio social
en beneficio de nuestro pais.

I. OBJETIVO CURRICULAR

Aplicara sus conocimientos filoséficos y sociales para la comprensién objetiva de la realidad
guatemalteca y orientar su accién cientifica técnica en el ejercicio de la profesién.

. OBJETIVO DE AREA

Interpretard y comprendera al hombre como ser psico biolégico, econdmico, social, cultural, politico
y ecolégico en el contexto de su practica socio historica.

V. OBJETIVO GENERAL

Estudiar la psiquis y el comportamiento del ser humano en forma individual como grupal, comunal y
social, con la intencidon de adquirir las técnicas necesarias para transformar el pensamiento de los
individuos en busqueda de un equilibrio psicobiosocial.

V. ENFOQUE METODOLOGICO DE LA DOCENCIA

La metodologia se llevara a cabo de forma presencial, con apoyo de la plataforma Moodle, Teems
y whatsapp, a través de los cuales se establecera la comunicacién con los estudiantes, llevando a
cabo diferentes metodologias activas que permitan un aprendizaje significativo, aplicando el
método social critico.
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a) Clases expositivas

b) Lecturas guiadas para discutir en clase
c) Comprobaciones de lectura

d) Trabajos de investigacion

e) Exposiciones

f) Discusidn de casos

g) Debates

h) Conversatorios

JORNALIZACION:

=  Primera unidad: 14 periodos
= Segunda unidad: 14 periodos
= Tercera unidad: 14 Periodos
VI. UNIDADES DE APRENDIZAJE
OBJETIVOS CONTENIDO ACTIVIDADES DE
ESPECIFICOS APRENDIZAJE
El estudiante a) Anadlisis acerca de la

comprendera el psiquismo
humano y su incidencia en el
comportamiento individual,
grupal, comunal y social, asi
como su incidencia en el
ambiente.

definicidn de
psicologia.

b) Actividad nerviosa
superior

¢) Conciencia humana
d) La personalidad

e) Cuidado del medio
ambiente y
comportamiento

a) Clases expositivas

b) Lecturas guiadas
para discutir en
clase

c) Comprobaciones
de lectura

d) Trabajos de
investigacion

e) Exposiciones

f) Discusidn de casos

g) Debates

h) Conversatorios

SEGUNDA UNIDAD

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COM

PORTAMIENTO

El estudiante comprendera la
importancia de las escuelas
psicoldgicas en la comprension
del psiquismo y el
comportamiento humano.

a) Fendmenos
perceptivos

a) Clases expositivas

b) Lecturas guiadas
para discutir en
clase
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Investigacion

c) Escuelas psicoldgicas e) Exposiciones

d) Personas con f) Discusién de casos
capacidades g) Debates
diferentes. h) Conversatorios

TERCERA UNIDAD:
INDIVIDUO Y SOCIEDAD:

El estudiante a) Situaciones determinantes en c) Clases expositivas
comprendera la importancia la conducta del individuo y en d) Lecturas guiadas para
de las ramas de la psicologia, todas las formas en que se discutir en clase
asi como la importancia de la manifiesta su vida psicoldgica e) Comprobaciones de
psicologia social para los lectura
trabajadores sociales. b) Areas de la Psicologia f)  Trabajos de

investigacion
g) Exposiciones
h)  Discusion de casos

TOTAL DE ZONA
puntos

EXAMEN FINAL
puntos

TOTAL
puntos.

VII. NOTA:

i)
j)

Debates

Conversatorios

70

30

100

1. Es requisito para someterse a examen final, haber cumplido el 80% de asistencia, segin el articulo 20
Reglamento de Evaluacién y Promocién de los estudiantes del Centro Universitario de Occidente de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

2. El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacion.

3. El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor
total del examen; Art. 27 Cap. IV, Reglamento de Evaluacion.

VIIL. ACREDITACION
No. TAREAS PUNTEO FECHA DE
ENTREGA
1  Actividad nerviosa Superior. (Elaboracion de un 10 pts. 08-02-2024
mapa conceptual).
2 | La personalidad y la conducta. (Sintesis de la = 05 pts. 14-03-2024
tematica abordada en clase y de lecturas
complementarias).
3  Investigacion sobre medio ambiente o discapacidad 10 pts. 04-04-2024
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4 | Practica introductoria 05 pts. 29-04-2024
5  Comprobacion de lectura sobre la conciencia 05 pts. 15-02-2024
humana.
6 | Comprobacion de lectura sobre Procesos | 05 pts. 28-03-2024
psiquicos.
7  Primer parcial 15 pts. 07-03-2024
8 | Segundo parcial 15 pts. 11-04-2024
TOTAL DE ZONA 70 puntos
EXAMEN FINAL 30 puntos
TOTAL 100 puntos

IX. BIBLIOGRAFIA
AUTOR ANO

LECTURAS BASICAS
1. Morris Cy Maisto A, Introduccion a la psicologia, Editorial
Pearson Educacién, México. 2005.

2. Martin Bard |, Psicologia ciencia y conciencia, Editores UCA 1986.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS
1.Burn, Ry Nine, L “Psicologia para principiantes” editado en Longseller, 2003.
Primera edicion, Buenos Aires Argentina.

2.Sevé L, “Marxismo y teoria de la personalidad”, Amorrortu editores, 1972.
Buenos Aires.

3.Fromm E, “El miedo a la libertad” Edicién Paidos Estudio, México. 1997
4.Heidegger, M, {Qué significa pensar?, Editorial Trotta, Madrid Espaiia. 2005.
E-GRAFIA

1. 1. Diaz A. Historia de la psicologia, México, disponible en:
sicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Historia_de_la_Psicologia_Unidades 1 2_y 3 Alvarez_Diaz_y Monroy Nars.pdf

2. 2.Serra G. Psicologia de la Motivacién, Cuba, disponible en: http://newpsi.vbs-
psi.org.br/ebooks2010/en/acervo_files/psicologiadelamotivacion,pdf
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