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Descripcion del Curso Competencias

General Especificas

El curso contiene cuatro médulos de aprendizaje significativo,

fundamentados en la neurociencia, neuroquimica, psicofarmacologia,
psicopatologia, psicologia clinica y psicoterapia. El Médulo | estudia
la neurotransmisién entre las neuronas que conducen los estimulos

Habilidades para la entrevista
psicoldgica, evaluacion diagndstica y
tratamiento de problemas
emocionales.

Al terminar el curso, el
estudiante, maneja
conocimientos sobre el

sistema nervioso central,

neurotransmisién y Manejo de instrumentos para el
psicodiagnéstico e interpretacion del
estado mental del cliente.

internos y externos, los cuales se procesan en el sistema nervioso
central, en el cerebro. La complejidad del encéfalo con capacidad de
comunicacion interneuronal organiza las respuestas especificas que

o . . . psicofarmacos, en
facilita al ser humano la conciencia de si mismo, la relacién con los

d | medio. S | | d perspectiva
emas y con el medio. Se analiza el sistemas de neurotransmisores. g 2. o8 . . .,
,y i . o psicoterapéutica; Capacidad de integracion y apertura a
El Médulo Il estudia la farmacocinética, farmacodindmica y I T — los NUEVos conocimientos en

tratamiento farmacolégico, claves para entender qué hace el neurociencia y psicofarmacologia.

. bt _ ot s diagndstico y abordaje
organismo con el psicofarmaco una vez ingerido y los efectos que :
9 P 9 y 9 integral de los trastornos

produce. El Médulo Ill se concentra en la descripcion de los Plseeimimiente y elzimstn de

icofs tilizad | abordaie de los trast icoloai emocionales, y la pacientes graves a otras instancias y
sicofarmacos utilizados en el abordaje de los trastornos psicolégicos N - -
P B ) ) J ) ) P 9 sabiduria clinica para centros de atencién especializada en
como la depresién, ansiedad, esquizofrenia, alteraciones del humory ASUMIF nUevas trastornos mentales.

otros problemas mentales graves. Finalmente, el Médulo IV expone la

. - . . e Rt perspectivas terapéuticas
integracién psicoterapia y farmacoterapia, indicaciones

. Capacidad de lectura, escritura e
en el trabajo . S .

tidisciolinario del investigacion aplicada a trastornos
L e €2 mentales y psicoterapia con evidencia
psicélogo. ética y cientifica.

psicofarmacoldgicas, nombres de los psicofdrmacos, tratamiento
integral y multidisciplinario de los trastornos psicoldgicos.

Habilidad de Investigacion + Escritura Académica + Escritura Terapéutica
Estrategias de Aprendizaje: Aprendizaje invertido, reflexivo, significativo, basado en investigacién, énfasis en el enfoque socio-formativo,
pensamiento critico, debate, lectura reflexiva, escritura académica, manejo de TIC's, contextualizacién, trabajo en equipo. Practica clinica.
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Moédulo I. Neurotransmision

Competencia 1. Resume investigaciones cientificas sobre la neurotransmisién y los neurotransmisores a través de informes escritos,
exposiciones y cuadros ilustrativos, para evidenciar dominio de la complejidad de las estructuras neuronales, sinapticas y cerebrales.

Indicadores
. oy N Actividades de
Semanas Saber conceptual Saber procedimental Saber Actitudinal Desempefio aprendizaie
esperado P J
1.1 Neurotransmision.
Aplica conocimientos
Definicion. Infraestructura de neurociencia para 1. Sesiones virtuales.
.. . o Ama la lectura, la . . .
Erars anatémica y quimica. el anélisis de la . Evidencia manejode 2. Lecturas.
neurotransmision, . .. los procesos de Ay
23 O f : escritura académica P o 3. Entrega 2 Diarios
1.2 Seis sistemas de estudio de las . neurotransmisioén en Académicos del
26 . . L. para consolidar su . . caelEmIEes el
neurotransmisores en sustancias quimicas formacion en el Sistema Nervioso Médulo |
psicofarmacologia. que inhiben e excitan o Central y anélisis del i
30 . . neurociencia, : 4. Entrega Tarea 1.
Belorere el sistema nervioso SicofArmacos sistema de -z T >
2 Serotonina. central y descripcién P . . y | neurotransmisores, y - BiregE area. :
6 Norepinefrina. de las funciones del p5|ctot(-‘-:[rap|a ene su relacién con la 6. Entrega Reaction
: contexto : , T
9 Dopamina. cerebroy sus psicofarmacologia. Paper al finalizar el
Acetilcolina implicaciones en la guatemalteco. Modulo |
Glutamato. conducta humana.

GABA (4cido-g-aminobutirico)

Lectura y estudio

Brailowsky, S. (2014). La sustancia de los suefios. Neuropsicofarmacologia. México: Fondo de Cultura Econémica. Primera edicién electrénica. |l.
Organizacién del sistema nervioso, lll. Las células del sistema nervioso, IV. La sinapsis: estructura y funcion, V. Los neutransmisores.

Sthal, Sthephen M. (...). Psicofarmacologia esencial de Stahl. Bases neurocientificas y aplicaciones practicas. Cuarta edicion. Capitulo 1.
Neurotransmision quimica. Paginas 1-27.
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Modulo Il. Introduccion a la Psicofarmacologia

Competencia 2. Analiza los principios de accion farmacoldgica, los factores que modifican el efecto psicofarmacolégico y los criterios de

Semanas

Febrero

13
16
20
23
17

Marzo

Saber conceptual

1.1 Farmacocinética.
Absorcién. Distribucidn.
Metabolismo. Exccrecién o
eliminacién.

1.2 Farmacodinamica.
Concentraciones del fdirmaco en
los lugares de accion.
Receptores, segundos
mensajeros, enzimas.

1.3 Tratamiento
psicofarmacolégico.
Evaluacién integral. Relaciéon
terapéutica. Indicaciones para el
tratamiento. Plan terapéutico.

requieren el uso de psicofarmacos.

Saber procedimental

Describe qué hace el
organismo con el
psicofarmaco una
vez ingerido, y los
efectos deseablesy
no deseables en el
organismo para
asistir al paciente de
acuerdo al
tratamiento
psicofarmacoldgico
pertinente.

Saber Actitudinal

Exterioriza
motivacion y
emocién en la
busqueda de
nuevos horizontes
para el abordaje
de los problemas
psicoldégicos con
la ayuda de la
psicofarmacologia
en el marco de la
psicoterapia
integrada.

Indicadores
Desempefio
esperado

Narra y escribe sus
avances en
psicofarmacologia a
través de analisis de
casos y redaccién de
tareas
correspondientes al
Maodulo Il

tratamiento psicofarmacolégico para actuar asertivamente en el trabajo multidisciplinario en psicoterapia aplicada a pacientes que

Actividades de
aprendizaje

1. Sesiones virtuales.

2. Lecturas.

3. Entrega 2 Diarios
Académicos del
Médulo II.

4. Entrega Tarea 3.

5. Entrega Tarea 4.

6. Entrega Reaction
Paper al finalizar el
Médulo I

Brailowsky, S.(2014). La sustancia de los suefios. Neuropsicofarmacologia. México: Fondo de Cultura Econémica. Primera edicién electrénica.

Segunda Parte.

Bravo Ortiz, Maria Fe (2002) Psicofarmacologia para psicélogos. Espafa: Editorial Sintesis, S. A. Capitulo |. Aspectos generales.
San Juan, J.(2016). s Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracién entre psicoterapia y psicofarmacos. Espafia: Desclée de Brouwer.
Parte I. Las bases.
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Médulo lll. Psicofarmacos

Competencia 3. Maneja conocimientos en psicofarmacos para el abordaje de trastornos emocionales, en perspectiva multidisciplinar,
por medio de analisis de casos clinicos, exposicion de resultados e informes psicolégicos consolidados.

Semanas

Marzo

13
16
20
23
27
30

Saber conceptual

[Anélisis de los
psicofarmacos: Tipos.
Mecanismos de accidn.
Indicaciones. Farmacos.
Informacién al paciente]

3.1 Antidepresivos.

3.2 Antipsicadticos.

3.3 Ansioliticos e
hipndticos.

3.4 Estabilizadores del
humor.

3.5 Psicoestimulantes.

Lectura y estudio

Saber
procedimental

Maneja criterios
practicos para
discernir la
pertinencia de los
psicofdrmacos en
problemas
emocionales.

Saber Actitudinal

Desarrolla
sensibilidad,
intuicién y
pensamiento
correcto en la
derivacién de
pacientes con
problemas
emocionales que
necesitan
medicacion.

Indicadores
Desempeno
esperado

Sistematiza
informacién, manejo e
integracion de los
psicofarmacos en el
tratamiento de los
pacientes con
problemas
emocionales graves
mediante estudio de
casos e historias de
psicoterapia.

Actividades de
aprendizaje

1. Sesiones virtuales.

2. Lecturas.

3. Entrega 2 Diarios
Académicos del
Maodulo Il

4. Entrega Tarea 5.

5. Entrega Tarea 6.

6. Entrega Tarea 7.

7. Entrega Reaction
Paper al finalizar el
Maodulo Il

Brailowsky, S. (2014). La sustancia de los suefios. Neuropsicofarmacologia. México: Fondo de Cultura Econémica. Primera edicion electrénica.
Cuarta Parte.

Bravo Ortiz, Maria Fe (2002) Psicofarmacologia para psicélogos. Espafia: Editorial Sintesis, S. A. Capitulo Il. Grupos psicofarmacoldgicos.

Sthal, Sthephen M. (...). Psicofarmacologia esencial de Stahl. Bases neurocientificas y aplicaciones précticas. Cuarta edicién. Capitulo 4,5, 6,7, 8, 9.
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Modulo IV. Integracion farmacoterapia y psicoterapia

Competencia 3. Integra conocimientos en farmacoterapia y psicoterapia para optimizar la atencién clinica de pacientes que requieren
de estos dos sistemas de tratamiento, mediante el analisis de casos e investigacion de las perspectivas en terapias de Ultima generacion

Semanas

Abril
10
13
17
20
24
27

Mayo

Saber conceptual

4.1 Criterios de
aplicacién.
4.2 Cuadro resumen

indicaciones tratamiento

psicofarmacolégico
principales sindromes
clinicos.

4.3 indice nombres
comerciales,
presentacionesy
principios activos

4.4 Anilisis casos
clinicos.

Lectura y estudio

basada en la evidencia ética y cientifica.

Saber
procedimental

Sistematiza
lineamientos de
farmacoterapiay
perspectivas de
terapia integrada para
consolidar su
formacién en
tratamientos
psicoldgicos con
evidencia ética y
cientifica.

Saber Actitudinal

Fortalece sistema de
valores en psicoterapia
integrada mediante
aportes de otros
regiones actualizadas
de conocimientos en
salud mental.

Indicadores
Desempeno
esperado

Construye nuevos
conocimientos sobre
farmacoterapiay
psicoterapia integrada
en la practica clinica
con fundamento en la
neurociencia,
psicopatologia,
psicologia clinica y
terapia psicoldgica.

Bravo Ortiz, Maria Fe (2002) Psicofarmacologia para psicélogos. Espana: Editorial Sintesis, S. A. Capitulo 3. Aplicacién.
San Juan, J. (2016). ; Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracién entre psicoterapia y psicofarmacos. Espafa: Desclée de Brouwer.

Parte Il. Plan terapéutico integrado.
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Actividades de
aprendizaje

1. Sesiones virtuales.

2. Lecturas.

3. Entrega 2 Diarios
Académicos del
Médulo IV.

4. Entrega Tarea 8.

5. Entrega Tarea 9.

6. Entrega Tarea 10.

7. Entrega Reaction
Paper al finalizar el
Médulo IV.
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Evaluacion 2022

Médulo Actividades de aprendizaje Fecha Valor

Tarea 1. Hoja cientifica sobre la neurotransmisién. Febrero 4 7
I. Neurotransmisién

Tarea 2. Hoja cientifica de cada neurotransmisor. Febrero 9 7

Tarea 3. Hoja cientifica sobre la farmacocinética y Hoja cientifica sobre la

f dinami Febrero 14 7
II. Introduccién a la armacodinamica.
psicofarmacologia
Tarea 4. Ensayo sobre el tratamiento farmacolégico. Febrero 21 7
Tarea 5. Hoja cientifica sobre los antidepresivos. Marzo 7 7
lll. Psicofarmacos Tarea 6. Hoja cientifica sobre los ansioliticos. Marzo 14 7
Tarea 7. Hoja cientifica sobre los antipsicéticos. Marzo 21 7
Tarea 8. Hoja cientifica sobre el plan terapéutico integrado de la depresion. Abril 4 7
IV. Integracién o o
farmacoterapia y Targa 9. Hoja cientifica sobre el plan terapéutico integrado de los trastornos de la Abril 18 5
psicoterapia ansiedad.
Tarea 10. e-paciente. Investigacién en Grupo. Abril 21 7
Zona 70
Proyecto Final: e-book del curso. Construccidn creativa. En Grupo. Mayo 5 30
Nota Final 100
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Videos. Profundizacion

Nazaret Castellanos

1. Conoce tu cuerpo, conoce tu cerebro. Nazaret Castellanos, neurocientifica. Enlace:
48:02

Neurociencia del bienestar. 29:21 Enlace:

El espejo del cerebro. 1:09:13. Enlace.

Neurociencia del cuerpo. 1:05:27 Neurociencia del cuerpo. Enlace.

Lo que la meditacion puede hacer por tu cerebro. 9:35. Enlace.

El espejo del cerebro. 38:49. Enlace.

Neurociencia y Meditacién. 1:10:31. Enlace.

Ciencia y desarrollo humano hechos uno. 52:36. Enlace.

Cuerpo, Mente y Cerebro: Un nuevo paradigma. 1:08:00. Enlace.

R

Fanny Psiquiatra

1.  Preguntale a la psiquiatra. 38:15. Enlace. (Antipsicoticos)
(electrocardiograma)
Cémo manejar el enojo. 15:55. Enlace.
Sitio Fanny Psiquiatra.
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https://www.youtube.com/results?search_query=nazareth+castellanos
https://www.youtube.com/watch?v=44a_idIRAKY
https://www.youtube.com/watch?v=0sPcP8qPYI8
https://www.youtube.com/watch?v=HwKwTCGUqNc
https://www.youtube.com/watch?v=SDwsvLJ-0Lc
https://www.youtube.com/watch?v=MroEuzOUWvo
https://www.youtube.com/watch?v=ZgafJCCFct8
https://www.youtube.com/watch?v=xLorkkAZkg0
https://www.youtube.com/watch?v=cZOzzkvwCms
https://www.youtube.com/watch?v=jd4ei6lW5qo
https://www.youtube.com/watch?v=x38ZxRr6bL0
https://www.youtube.com/@FannyPsiquiatra
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