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En abril de 1978 quedan sentadas las bases finales para el proyecto de Pensum del Profesorado y
Licenciatura de la carrera de psicologia en el CUNOC.

PROGRAMA DE CURSO

Identificacion del profesor:

Estudios a nivel de maestria en: Psicologia, Investigacion y Neurocognicion
Licenciado en Psicologia

PEM en Psicologia

Correos electronicos:
Angel Romeo Solval Mis

Correo angelsolval@cunoc.edu.gt

Curso: Salud y Educacion

Ciclo académico: 2024

Seccion: “A”

Codigo: 711

Horario: lunes de 19:00 a 20:30 y martes de 19:45 a 20:30
Prerrequisitos: Ninguno

Postrrequisitos: Ninguno

OBJETIVO GENERAL:

Al finalizar el curso, estudiantes hombres y mujeres estaran en capacidad de: Explicar la importancia de
la preservacion y conservacion de la salud fisica, mental y social para el buen desempeio de la actividad
humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar la correlacion existente entre las condiciones materiales de vida y la salud y el buen desempefio
humano.


mailto:angelsolval@cunoc.edu.gt

Conocer y comprender la historia, factores y componentes de la promocion y educacion para la salud.

Comprender los factores, componentes y procesos claves en la promocion y educacion para la salud
individual y de grupos vulnerabilizados.

Aplicar los de promocion, educacion y salud a la realidad nacional actual.

JUSTIFICACION:

El curso de salud y educacion forma parte del pensum de la carrera de profesorado en ensefianza media
de psicologia, desarrollandose inicamente en el segundo semestre, pertenece al area socioeducativa, por
lo cual pretende ampliar las perspectivas y bagaje cientifico sobre salud y educacioén de los estudiantes
universitarios.



CONTENIDOS PROGRAMATICOS:

PRIMERA UNIDAD:
Aspectos conceptuales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDO ACTIVIDADES

1. Analizar la correlacion
existente entre las
condiciones materiales de
vida y la salud y el buen
desempefio humano.

Presentacion del curso Lecturas guiadas con preguntas
claves.

Conceptos y subconceptos de salud
Concepto de promocion de la salud | Preguntas criticas en las clases y
Concepto de educacion para la elabora respuestas fundamentadas.
salud

Niveles de salud

Ambitos y campos de la salud

Elaboracion de esquemas

Analisis de casos aplicando
conceptos vistos.

Elaboracion de portafolio por cada
unidad.

SEGUNDA UNIDAD
Promocién y educacion para la salud

2. Conocer y comprender la
historia, factores y componentes
de la promocion y educacion
para la salud..

Marcos para la promocion de la
salud

Politicas ptblicas Investigacion sobre los marcos en

Accidn comunitaria torno a la promocion y educacion
Educacion para la salud para la salud vinculado a aspectos
Evaluacion de la educacion y claves para la juventud.

promocion de la salud . )
Elaboracion de resimenes y

comparaciones de los marcos que
sustentan las actividades de
educacion y promocion de la salud.

Creacidn de esquemas sobre
evaluacion de la educacion y
promocion de la salud.

3. Comprender los factores,
componentes y procesos claves
en la promocion y educacion
para la salud individual y de
grupos vulnerabilizados.

Autocuidado y promocién de la Elaboracion de esquemas para
salud resaltar componentes vitales para la
Cambio de comportamiento promocion y educacion para la
[ECC salud que impactan a nivel

Epidemiologia y estilos de vida
Programas para nifiez
Programas para juventud
Programas en VIH Disefio de un plan general de
educacion y promocion de salud y
bienestar psicologico para
adolescentes, con base a un analisis

individual y para grupos
especificos.




del estado actual de la salud
mental.

TERCERA UNIDAD
Salud, educacién y promocion de la salud guatemalteca

Indicadores de salud Revision de indicadores de
4. Aplicar los COl’lCGptOS de | Indicadores situacion social bienestar en Guatemala y con base
promocion, educacion y salud a | Analisis de programas y politicas | a un analisis amplio identifica
la realidad nacional actual. publicas. fundamentadamente, 4reas en los

Retos de sancarlistas. que puede aportarse como

sancarlista.

Disefio de un plan/proyecto o
programa para implementar
sostenidamente, centrado en la
promocion y educacion para la
salud, preferible de indole
psicosocial.

METODOLOGIA

Tomando en cuenta las condiciones y experiencias obtenidas durante los tltimos afios de virtualidad, el curso
pretende ser de modalidad hibrida, siempre que la USAC provea las plataformas y los accesos.

Junto a lo anterior se reconoce que en su mayoria, el estudiantado, se encuentra en la etapa de adolescencia tardia,
por lo que la metodologia integrara elementos tanto de andragogia como metodologia juvenil, propiciando
espacios para ensayar la transparencia, horizontalidad, participacion y flexibilidad. Con lo anterior se parte del
supuesto de que el estudiantado tendra oportunidades de desarrollar interés genuino en su formacion por lo que se
espera que sean participantes activos de su propio aprendizaje. Del mismo modo se mantendrd un monitoreo y
planificacién permanente para implementar técnicas que aumenten la alfabetizacion académica.

El curso contempla como actividades generales: a) actividades sincronicas y asincronicas b) tareas individuales y
colectivas, c)Automonitoreo de los aprendizajes, y d) Actividades practicas y tedricas.

En todo el proceso se mantendran como preguntas orientadoras, entre otras:
Los aspectos abordados en el curso

( Como se explican en la comunidad?

{Qué cosas nuevas aprendi?

Lo visto en el curso

(Qué reacciones me provoca?

(Qué comprendo de mi, mi comunidad y del pais?

Por lo visto en el curso ;De qué forma estan cambiando mis opiniones, reflexiones y habilidades académicas?
(Qué y como explico mis experiencias de aprendizaje a mi familia o amigos?



CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIDAD SEMANA EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
PRIMERA Uso de apuntes de lecturas guiadas para responder preguntas
UNIDAD 15 al 19 de julio claves
Registro los fundamentos de sus respuestas a preguntas criticas
22 al 26 de julio en las clases.
29 de julio al 2 Explica el contenido de los esquemas elaborados.
agosto
5 al 9 de agosto Analiza y explica casos, aplicando conceptos vistos.
12 al 16 de agosto Obtiene la nota que la plataforma asigna a Talleres en moodle
SEGUNDA Hay un informe grupal sobre los marcos en torno a la promocion
UNIDAD y educacion para la salud vinculado a aspectos claves para la
juventud.
19 al 23 de agosto
En clase explica el contenido y resuelve casos usando el informe
grupal.
Tiene y usa resimenes y comparaciones de los marcos que
Aoal SV de axesis sustentan las actividades de educacion y promocion de la salud
' Utiliza esquemas sobre evaluacion de la educacion y promocion
2 al 6 de septiembre | de la salud, en situaciones concretas.
9al 13 de Usa esquemas creados sobre componentes vitales para la
septiembre promocion y educacion para la salud que impactan a nivel
individual y para grupos especificos; y los aplica en actividades
16 al 20 de grupales.
septiembre
23 al 27 de Aplica lo visto en el disefio de un plan general de educacion y
septiembre promocion de salud y bienestar psicoldgico para adolescentes,
30 septiembre al 4 con base a un analisis del estado actual de la salud mental
de octubre
TERCERA Participa en discusion utilizando la revision de indicadores de
UNIDAD bienestar en Guatemala y con base a un analisis amplio
identifica fundamentadamente, areas en los que puede aportarse
7al 1l de octubre como sancarlista.
14 al 18 de octubre | Disefio de un plan/proyecto o programa para implementar
sostenidamente, esta centrado en la promocion y educacion para
21 al 25 de octubre | a salud, preferible de indole psicosocial.
EVALUACIONES 28 octubre al 1 Obtienen el 61% de la nota de evaluacion final.

FINALES

noviembre




Registro de notas en Las notas que aparezcan en la plataforma MOODLE se

4 al 8 de noviembre

SIRECA oficializan cuando aparecen en el sistema de SIRECA.
PRIMERA Es para quienes pierden el curso, pero han tenido mas de 31
RECUPERACION puntos o mas en la zona, para realizarla deben generar un pago

en el sistema de SIRECA antes del dia de evaluacion.

EVALUACION
No. Tareas Punteo Fecha de entrega
1 Lecturas (guias y comprobaciones) 10 Permanente
2 Elaboramgn de portafolio, seccionado 20 Al finalizar cada unidad
por las unidades.
3 Investigacion grupal sobre marcos 10 26 al 30 de agosto

para la promocion, salud y educacion
de la juventud

4 Disefio grupal de generalidades para 10 20 de septiembre
un programa de educacion, promocion
y salud de la juventud

5 Parcial 2 10 30 de septiembre
6 Disefio de plan, adaptacion a los 10 14 de octubre
entornos de la juventud sancarlistas.
TOTAL DE ZONA 70 PUNTOS
EXAMEN FINAL 30 PUNTOS
TOTAL 100 PUNTOS

REQUISITOS PARA EL EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacion y Promocion de los estudiantes del Centro Universitarios de
Occidente. “Los requisitos para someterse a examenes finales de recuperacion son: estar legalmente
inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el minimo de puntos de zona que establece este
Normativo, presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacion a criterio del examinador, su
recibo de haber pagado los derechos de examenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o
recuperacion.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor
total del examen; Art. 27 Cap. IV, Normativo de Evaluaciéon y Promocion de los Estudiantes del
CUNOC.
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E-GRAFIA

AUTOR Y SITIO WEB

You Tube, FAO. Curso vida saludable.
https://www.youtube.com/watch?v=Vc6xNDQhpoA

YouTube. Seminario la educacion que queremos las mujeres. iiSUE UNAM
https://www.youtube.com/watch?v=WQbk8AtOCrI

PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS.
LUGAR DE RECEPCION:

e Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segun el horario establecido, la
entrega de trabajos, asi como de tareas debe ser en la plataforma moodle maximo en la hora
indicada por el docente. El incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular del curso a
tomar las medidas que considere necesarias. (se puede modificar si se considera conveniente).
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