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PROGRAMA ESCUELAS PSICOLOGICAS II. 

 

1. INTRODUCCIÓN: 

 

El curso de Escuelas Psicológicas II. Involucra dentro de su contenido las principales 

escuelas psicológicas de la teoría del campo, que han contribuido y trascendido en el 

desarrollo de la Psicología. Se procederá a desarrollar el existencialismo como parte 

vital en la interpretación filosófica de la teoría, así como el holismo, interpretación 

global de los fenómenos de la naturaleza, sociedad y pensamiento. Tiene como 

finalidad, ampliar la información sobre las diferentes escuelas y profundizar sobre 

las formas de interpretar el fenómeno psíquico, así mismo lograr una interpretación 

teórica y terapéutica de las teorías.  

Cada escuela será abordada como un sistema constituido, desde su objeto de estudio, 

incluyendo postulados, principios, métodos, etc. Las teorías del campo están 

representadas en La Teoría del Campo de Kurt Lewin y la Teoría de la Gestalt de 

kofka, Wertheimer y Kkoler,  

 

 

2. OBJETIVO GENERAL: 

 

Conocer los elementos básicos de las teorías y lograr una interpretación teórica y 

terapéutica de las escuelas del campo.   

 

3. PRIMERA UNIDAD:  BASES FILOSÓFICAS DE LAS TEORÍAS DEL 

CAMPO: 

1. OBJETIVO: 

 conocer y profundizar en los aspectos filosóficos de las teorías del 

campo. 

2. Contenido: 

Existencialismo. 

Holismo. 



 

 

 

 

 

4. TEORIA DE LA GUESTALT: 

SEGUNDA UNIDAD: 

 

4.1.  OBJETIVO. 

 Conocer los elementos básicos de la teoría de la Gestalt, sus elementos 

terapéuticos y su contribución en el bienestar del ser humano. 

 

 

      4.2. CONTENIDO:   

        

i. OBJETO DE ESTUDIO. 

ii. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN DE LA   TEORÍA DE LA 

GUESTALT. 

iii. CATEGORIAS. 

iv. PRINCIPIOS Y LEYES. 

v. RELACIÓN MENTE CUERPO. 

vi. ENFOQUE DE LA TERAPIA DE LA GUESTAL.     

      

5. TERCERA UNIDAD: TEORIA DEL CAMPO DE KURT LEWIN. 

 

4.1.  OBJETIVO. 

   Conocer los elementos centrales de LA TEORÍA DEL CAMPO DE KURT 

LEWIN. 

 

4.2. CONTENIDO. 

 

4.2.1. OBJETO DE ESTUDIO. 

4.2.2. CATEGORÍAS. 

4.2.3. PRINCIPIOS. 



 

 

 

 

4.2.4. APORTES. 

4.2.5. DESVENTAJAS 

 

5. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: 

 

 5.1. Lecturas. 

 5.2. Trabajos grupales. 

 5.3. participación terapéutica. 

 5.4. Exposiciones. 

  5.5. Análisis críticos de teorías. 

 5.6. Pruebas Escritas. 

PROGRAMACIÓN DECONTENIDOS Y  ACTIVIDADES DE ESCUELAS 

PSICOLÓGICAS II, CÓDIGO 728. 

         

SEMANA: CONTENIDO. ACTIVIDADES. 

13 AL 17 DE JULIO DE 2026. Presentación del programa e 

introducción al curso. 

Clase expositiva y asignación de 

tares. 

20 al 24 de julio de 2026. Presentación de aspectos 

generales del curso, bases 

teóricas. 

Clase expositiva  y presentación 

de una tarea. 

27 al 31 de julio de 2026. Bases filosóficas de las escuelas 

psicológicas. 

Clase y presentación de 

diapositivas. 

2 al 7 de agosto de 2026. Modelo holístico como base de la 

psicología de la Gestalt y teoría 

del Campo. 

Análisis de la fundamentación 

filosófica y presentación de 

tarea. Fechas específicas. 

10 al 15 de agosto de 2026. Teoría de la Gestalt.  Presentación de diapositivas, 

análisis y presentación de tareas. 

17 al 21 de agosto de 2026. Primer examen parcial. 20 puntos. 



 

 

 

 

24 al 29 de agosto de 2026. Presentación del libro TERAPIA 

DE LA GESSTALT. 

Panel foro actividad especial. 

31 de agosto, 1 al 5 de 

septiembre, 2026. 

Teoría del campo. Clase expositiva, presentación de 

diapositivas, y tarea. 

7 al 11 de septiembre de 

2026. 

Segundo examen parcial. 20 puntos. 

14 al 16 de septiembre 

de 2026.  

Actividad de Feria 

Centroamérica de 

Quetzaltenango. 

 

21 al 25 de septiembre 

de 2026. 

Panel foro de la teoría 

del campo. 

Panel foro actividad 

especial. 

28 al 30 de septiembre y 

1 al 3 de octubre de 

2026. 

Examen final de Escuelas 

Psicológicas II. Código 

728 

Valor 30 puntos. 

 

6.  EVALUACIÓN: 

 
No. Actividad: Fecha de 

entrega: 

Punteo: 

6.1 LECTURA Y COMPROBACIÓN DEL LIBRO TERAPIA GESTALT 

DE FREDERIC PERLS 

22 de 

septiembre de 

2926. 

15 puntos. 

6.2 Bases filosóficas de las Escuelas Psicológicas. 21 de julio. 3 puntos. 

6.3 Modelo Holístico. 28 de julio 3 puntos. 

6.4 Aporte de la Gestalt. 11 de agosto 3 puntos. 

6.5 Psicología de la Gestalt. 25 de agosto 3 puntos. 

6.6 Kurt Lewin. 8 de septiembre. 3 puntos. 

6.7 Primer examen parcial. 18 de agosto 20 puntos. 

6.8 Segundo examen parcial. 8 de septiembre 20 puntos. 

6.9 Examen final. Pendiente. 30 puntos 

    

    

 TOTAL.  100 PUNTOS. 
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