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Universidad de San Carlos de Guatemala

Unidad Académica: Centro Universitario de Occidente
Division de Humanidades y Ciencias Sociales

Carrera de Psicologia

En abril de 1978 quedan sentadas las bases finales para el proyecto de Pensum del Profesorado y Licenciatura de
la carrera de psicologia en el CUNOC.

PROGRAMA DE CURSO

Identificacion del Profesor:

Docente: Mileidy Esther Velasquez Cifuentes

Estudios a nivel de Maestria en Administracion de Recursos Humanos
Licenciatura en Psicologia

PEM en Psicologia

Correo Electronico del profesor, institucional. mileidyvelasquez@cunoc.edu.gt

Curso: Salud y Educacion

Ciclo Académico: 2024 Segundo semestre

Aiio: 2024

Seccién: “B”

Codigo: 711

Horario: martes de 15:45 a 16:30 Miércoles 15:45a 17:15
Créditos Académicos: N/A

Prerrequisitos: Ninguno

Postrrequisitos: Ninguno

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso, los estudiantes hombres y mujeres estaran en capacidad de: Identificar y explicar la
importancia de la preservacion y conservacion de la salud fisica, mental y social para el buen desempefio de la
actividad humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Analizar la correlacion existente entre las condiciones materiales de vida, la salud y el buen desempefio
humano.

= Conocer y comprender la historia, factores y componentes de la promocion y educacion para la salud.

= Comprender el papel de la educacion como factor que contribuye para preservar la salud individual y
social.

= Aplicar los conceptos de promocion, educacion y salud fisica y mental a la realidad nacional actual.

JUSTIFICACION

El curso de salud y educacion forma parte del pensum de la carrera de profesorado en ensefianza media de
psicologia, desarrollandose tinicamente en el segundo semestre, pertenece al area socioeducativa, por lo cual
pretende ampliar las perspectivas y bagaje cientifico sobre salud y educacion de los estudiantes universitarios.
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

PRIMERA UNIDAD:

Aspectos conceptuales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDO

ACTIVIDADES

1. Analizar la correlacion
existente entre las condiciones
materiales de vida, la salud y
el buen desempefio humano.

v/ Presentacion del programa de
curso

v/ Conceptos y subconceptos de
salud

v Concepto de promocion de la
salud

v/ Concepto de educacion para la

salud

Niveles de salud

Ambitos y campos de la salud

AN

Lecturas guiadas con preguntas
claves.

Preguntas criticas en las clases y
elabora respuestas fundamentadas.

Elaboracion de organizadores de la
informacion.

Analisis de casos aplicando
conceptos vistos.

SEGUNDA UNIDAD

Promocién y educaciéon para la salud

2. Conocer y comprender la
historia, factores y componentes de
la promociéon y educacion para la
salud..

AN

Marcos para la promocion
de la salud

Politicas publicas

Accion comunitaria
Educacion para la salud

AN N NN

Evaluacion de la
educacion y promocion de
la salud

Investigacion sobre los marcos en
torno a la promocién y educacion
para la salud, vinculados a aspectos
claves para la juventud.

Elaboracion de resimenes y
comparaciones de los marcos que
sustentan las actividades de
educacion y promocion de la salud.

Creacion de esquemas sobre
evaluacion de la educacion y
promocion de la salud.

3. Comprender los factores,
componentes y procesos claves en
la promociéon y educacion para la
salud individual y de grupos
vulnerabilizados.

v Autocuidado y
promocion de la salud.

4 Habitos de nutricion,
gjercicio, descanso y
recreacion para el buen
desempefio humano.

4 Cambio de
comportamiento

Elaboracion de infografias, afiches
para resaltar componentes vitales
para la promocion y educacion
para la salud que impactan a nivel
individual y para grupos
especificos.

Disefio de un plan general de
educacion y promocion de salud y




4 Epidemiologia y estilos | bienestar psicolégico para

de vida adolescentes, con base a un analisis
4 Programas para nifiez del estado actual de la salud
v Programas para juventud mental.

v Programas en VIH

TERCERA UNIDAD

Salud, educacién y promocion de la salud guatemalteca

4. Aplicar los conceptos de
promocion, educacion y salud a la
realidad nacional actual.

Indicad de salud .. ..
ndicacores de salu Revision de indicadores de

bienestar en Guatemala y con base
a un analisis identificar
fundamentadamente areas en los

que puede aportar como
v Retos de sancarlistas. sancarlista.

AN

Indicadores situacion
social

v/ Analisis de programas y
politicas publicas.

Disefio de un plan/proyecto o
programa para implementar
sostenidamente, centrado en la
promocion y educacion para la
salud, preferible de indole
psicosocial.

Campana de promocion de habitos
de salud y nutricion. Descanso y
recreacion para el buen desempefio
humano.

METODOLOGIA

El curso de Salud y educacion, sera desarrollado en forma presencial, segin las indicaciones de las autoridades
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, CUNOC, empledndose para algunas actividades académicas
asincronicas la plataforma Moodle, si se cuenta con los accesos disponibles.

Junto a lo anterior se reconoce que en su mayoria, el estudiantado, se encuentra en la etapa de adolescencia
tardia, por lo que la metodologia integrara elementos tanto de andragogia como metodologia juvenil, propiciando
espacios para ensayar la transparencia, horizontalidad, participacion y flexibilidad. Con lo anterior se parte del
supuesto de que el estudiantado tendra oportunidades de desarrollar interés genuino en su formacion por lo que
se espera que sean participantes activos de su propio aprendizaje.

El curso contempla como actividades generales: a) actividades sincronicas b) tareas individuales y colectivas,
c)Automonitoreo de los aprendizajes, y d) Actividades practicas y teoricas.



CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

JULIG AGOSTO SEPTIEMERE DCTUERE NOVIEMERE
UNIDAD TEMAS/SEMANA
3l afls i)z ze)a]lz]lzlala]lz]z]| 4|5 1]2]3]4
Presentacion del curso
I Aspectos Conceptos v subconc.eptos de salud
conceptuales Concepto de promocidn de la salud
Saludy Bducacién | (oneepto de educacion para la sahid
Niveles de salud
Ambitos v campos de la salud
Marcos para la promocion de la salud
Poltticas publicas
Accidn comunitaria
Educacidn para la sald
Evaluacion de la educacion y
i promocion de la salnd
P T . -
romoston ¥ Autocuidado v promocion de la salud
educacién para la . .. T
salud Habitos de nutricidn, ejercicio,

descanso y recreacion para el buen
desempefio humano.
Cambio de comportamiento
Epidemiologia v estilos de vida
Programas para nifiez
Programas para uventud
- Indicadores de sahid

salud, educacién y Indicadores situacidn social
promocién ce la

salud guatemalteca

Analisis de programas y politicas
pliblicas
Retos de sancarlistas.




B USAC

Z TRlCENTENARlA

[ LT ]

EVALUACION

Actividades PUNT EO FECHA DE ENTREGA
1 , 5 3ra semena de julio
Guias de lectura
2 Organizadores de la informacion 5 4ta. Semana de julio
3 Trabajos en clase (resumenes, esquemas) 5 4ta. Semana de julio
4 Parcial 1 10 2da semana de agosto

Investigacién grupal, sobre los marcos en torno a la
5  promociéon y educacién parala salud, vinculados a 10 1ra semena de agosto
aspectos claves para lajuventud.

6 Infografia 5 4ta. Semana de agosto

Disefio de un plan general de educacién y

7 - . ) . 10 2da semana de septiembre
promocion de salud y bienestar psicologico
8 Parcial 2 10 4ta semana de septiembre
Disefio de un plan/proyecto o programa para
9 1mplemle’ntar sostenllfiamente, centrado en lla 10 21 semena de octubre
promocion y educacion para la salud, preferible de
indole psicosocial.
TOTAL DE ZONA 70 puntos
EXAMEN FINAL 30 puntos
TOTAL 100 puntos

REQUISITOS PARA EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacion y Promocion de los estudiantes del Centro Universitario de
Occidente. “Los requisitos para someterse a examenes finales o de recuperacion son: estar legalmente inscrito,
tener asignado el curso, haber llenado el minimo de puntos de zona que establece este Normativo, presentar su
carné de estudiante, u otro medio de identificacién a criterio del examinador, su recibo de haber pagado los
derechos de examenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacion.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor total del
examen; Art. 27 Cap. IV, Normativo de Evaluacién y Promocién de los estudiantes del CUNOC.
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Promocion de la salud, una antologia. OPS, publicacion cientifica. 1996
Promocion y educacion para la salud. Tendencias innovadoras 2009
LECTURAS COMPLEMENTARIAS

Grenne, Walter H., Educacion para la salud, Editorial Internacional, S.A. Sin dato
Programa de desarrollo 2000. Psicologia de la salud. (1987). Editorial ciencias 2000
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Bernardo E. Macias E. (1996) Salud Publica y Educacion Para La Salud. ICEPS 1996
Editores. Espana
De La Vega, Martin y Otros (2007). Adolescencia y Salud. Editorial El Manual 2007
Moderno. México.
Jesus Sanchez Tejeda (2013) Educacion Para La Salud. Una Introduccion. 2013
Editorial El Manual Moderno. México.
Olga L. Orjuela. (2009) Educacion Para Salud. Programas Preventivos. Editorial | 2009
El Manual Moderno. Colombia.
Socorro Calvo Ruso (1992). Educacion para la salud en la Escuela. Editorial Dias | 1992
De Santos. Espaiia
Turabidn, José Luis (1992) Apuntes, Esquemas y Ejemplos De Participacion 1992
Comunitaria en Salud. Ediciones Diaz de Santos. Espaiia.
Bandura A. Autoeficacia: como enfrentamos los cambios de la sociedad. Bilbao: 1999
Descleé De Brouwer; 1999.
Calvifio M. (1996) Creatividad y comunicacion en la educacion y promocion de 1996

la salud. (Apuntes para una reflexion necesaria). Version escrita y revisada de la
conferencia pronunciada en el XI taller Internacional de Comunicacién Social en
Salud. La Habana, Cuba.

E-GRAFIA

AUTOR Y SITIO WEB

1. You Tube, FAO. Curso vida saludable.
https://www.youtube.com/watch?v=Vc6xNDQhpoA

https://www.youtube.com/watch?v=WQbk8At0CrI

2. YouTube. Seminario la educacion que queremos las mujeres. iiSUE UNAM
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PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS y LUGAR
DE RECEPCION

Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segin el horario establecido,
martes de 15:45 a 16:30 y miércoles 15:45 a 17:15. La entrega de trabajos, asi como de tareas
debe ser en la clase, espacio en plataforma o lugar y hora indicada por la docente. El
incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular del curso a tomar las medidas que
considere necesarias.

* Los correos a utilizar deben ser institucionales, tanto del docente como del dicente.

—Mileidy E. Velasquez C.
Docente del Curso Cof)rdmfldora de la carrera Psicologia
Psicologia “

Observacion: En este formato estan los contenidos minimos de asignatura establecidos en el Normativo
de Administracion Académica en su articulo 20 del Centro Universitario de Occidente



