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En abril de 1978 quedan sentadas las bases finales para el proyecto de Pensum del Profesorado y

Licenciatura de la carrera de psicologia en el CUNOC.

PROGRAMA DE CURSO

Identificacion del Profesor:
Docente: Marian Betzabé Samayoa Hernandez

Titulos Universitarios:
Profesorado en enseflanza media en Psicologia

Licenciatura en Psicologia
Maestria en Educacion Superior

Correo
mariansamayoa@cunoc.edu.gt

Curso: Salud y Educacién
Ciclo Académico: Segundo semestre, 2026

Ano: 2026
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Seccion: “A”
Cdédigo: 711
Horario: Secciéon A, martes de 19:00 a 19:45 horas y miércoles y viernes de 17:30 a 18:15 horas.

Prerrequisitos: Ninguno
OBJETIVOS

General.

Al finalizar el curso el estudiantado estard en capacidad de: Explicar la importancia de la preservacion y conservacion de la salud fisica,
mental y social para el buen desempefio de la actividad humana.

Especificos.

e Analizar la problematica actual que confronta Guatemala con respecto a la relacion de la salud y la educacion.
e Conocer el deterioro ambiental, y social que generan rupturas en Guatemala, y proponer alternativa de solucion
e Enfatizar en el deterioro de salud y epidemiologia en Guatemala, con la finalidad de desarrollar programas preventivos que permitan

la superacion de dicho deterioro.
e Estudiar el papel coyuntural de la educacion, cuya via pueda desarrollarse el proceso de conciencia sobre la realidad de la salud en

Guatemala.
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JUSTIFICACION

El curso de salud y educacion forma parte del pensum de la carrera de profesorado en ensefianza media de psicologia, desarrollandose
unicamente en el segundo semestre, pertenece al area socioeducativa, por lo cual pretende ampliar la concepcion del conocimiento de los
estudiantes universitarios mediante los ejes tematicos que se abordaran en el transcurso del semestre siendo estos los ejes siguiente:
Formacion social Guatemalteca, crisis social del modelo Guatemalteco, deterioro ambiental, sistema de salud, epidemiologia, la violencia,
impacto social y deterioro humano. Empleando en cada uno de los ejes a trabajar un espacio de discusién que les permitira a los estudiantes
clarificar y fortalecer los conocimientos, mediante la metodologia de trabajo individual, como grupal, estableciendo socializaciones de
lecturas de textos, analisis interpretativos, trabajos de investigacion y la elaboracion de disefios criticos.

En base a la metodologia que se utilizara y la aplicacion de cada eje es importante considerar que el contenido completo del curso genera la
posibilidad de propiciar un proceso investigativo el cual puede contribuir con propuestas de solucion a las diversas probleméticas planteadas
que podran validarse especificamente al nivel del territorio Quetzalteco.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS
En torno a los ejes tematicos mencionados se implementara la metddica del aprendizaje grupal a través de estrategias de participacion activa
de docente y estudiante en socializacién de lecturas de texto, documentos, investigaciones, elaboracién de disefios criticos, propuestas,
exposiciones del docente y estudiante; actividades que seran evaluadas sistematicamente durante el curso.

I UNIDAD

EDUCACION PARA LA SALUD

Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico
Reconoce y Comprende el aspecto | Mejora su aprendizaje Enfoca los
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NIVELES DE
DOMINIO

comprender:
detenidamente el
deterioro social
humano
especificamente en lo
que se refiere a la
condicion indivisible
integrada por las
esferas psiquicas,
bioldgicas y sociales,
que generan la
condicidn y estados de
bienestar y equilibrio
en la salud de cada ser
humano.

indivisible de salud y
educacion mediante las
teorias, modelos y
estrategias, con la
finalidad de
implementar una
accion de promocion,
prevencion,
recuperacion y
rehabilitacién de la
salud en aspectos
fisicos, psicoldgicos y
sociales.

mediante el abordaje de
temas actuales sobre la
necesidad de educar
mediante aspectos de
salud, generando
estrategias que giren en
torno a las primeras
dimensiones y factores
que deben ser objeto de
atencion en la
educacion para la salud
iniciando con lo
personal y
trascendiendo a lo
social.

planteamientos teoricos
brindados y los
interrelaciona con los
aspectos contextuales
permitiendo valorar la
condicion actual del ser
humano en cuanto a los
procesos de salud
integral, generando
planes de promocion y
prevencion en salud.

CONTENIDO

Perspectiva de salud y educacion en Guatemala
Estructura de la salud

Estrategias para enfrentar el desafio de cuidar la salud

Indicadores de salud

Niveles de prevencion
Indicadores mas comunes

Modelos de salud
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SALUD Y EDUCACION EN LA PROYECCION SOCIAL
Receptivo Resolutivo Auténomo Estratégico
Reconoce la Comprende La Mejora su nivel de Genera una propuesta

importancia de la
promocion y
prevencion en la salud
mediante procesos
psico-educativos que
permiten un
conocimiento tedrico
basados en principios
estratégicos de
actuacion en estados de
emergencia.

NIVELES DE
DOMINIO

importancia de generar
conocimientos teoricos
y préacticos que
permitan crear una
relacion proactiva con
la sociedad mediante la
fase de recuperacion y
rehabilitacién con la
finalidad de mejorar la
salud integral del ser
humano.

aprendizaje tedrico,
mediante la
implementacion y
formulacion de
métodos resolutivos a
problematicas
referentes al campo de
la salud, construyendo
un plan accion en el
proceso social.

resolutiva a las
problematicas actuales
promoviendo la
promocion, prevencion,
recuperacion y
rehabilitacion en los
procesos de salud de
las instituciones
sociales que son
centros de
investigacion.

CONTENIDOS.

e EIl comportamiento humano en situaciones de emergencia

e Estados estresantes y ansiosos en la salud del ser humano

e Estrategias de control y comunicacion afectiva con personas afectadas
e Crisis y problematicas nacionales
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Validacidon de las dos unidades.

Denominaciéon Acreditacion
Total, de zona 70 puntos
Examen final 30 puntos
Total, de curso 100 puntos

METODOLOGIA
En torno a los ejes tematicos mencionados se implementara la metddica del aprendizaje grupal a través de estrategias de participacion activa
de docente y estudiante en socializacién de lecturas de texto, documentos, investigaciones, actividades proactivas y con enfoques de apoyo
social, elaboracion de disefios criticos, propuestas, exposiciones del docente y estudiante y actividades que seran evaluadas sisteméaticamente

durante el curso.
EVALUACION
La evaluacion del curso tendréa el caracter de totalizadora, verificando que los resultados del conocimiento se puedan integrar a una nueva

concepcion de la practica educativa, a través de la cual se generen nuevos conocimientos, su evaluacion sera tedrica y practica, dividida en
dos unidades que contienen diversas tematicas a desarrollar cada unidad posee sus acreditaciones y estan sujetas a modificaciones.

CRONOGRAMA
UNIDAD julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
TEMAS / SEMANAS
Primera 1|2|3|4|5 |6 |7 |8|9]10/11]12]13|14]15 16
Unidad | Presentacion de programas y normas de convivencia y clase de apertura.
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Comprobaciones cortas, se realizaran segun los avances del desarrollo teérico del
curso, se solicita estar presente pues no se indicara cuando seran aplicadas.
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Desarrollo del primer tema sobre salud integral

Exposiciones sobre salud integral (realizacién de un panel foro)

Presentacion y organizacién de proyecto (cortometraje)

Determinantes de la salud

Modelo de salud, presentacién de caso de estudio

Presentacion de primera parte del cortometraje

Evaluacién de contenidos vistos en la primera unidad

Zonas Primera Unidad

Segunda
Unidad

Comprobaciones cortas, se realizaran segun los avances del desarrollo teérico del
curso, se solicita estar presente pues no se indicara cuando seran aplicadas.

Presentacion de fase dos del cortometraje y tema de estudio, modelo de salud I,

Temas de impacto y mejoras integrales en la salud.

Presentacion de caso

Temas de impacto y mejoras integrales en la salud.

Presentacion de la fase dos del cortometraje

Comprobacion de contenidos

Zonas Segunda Unidad y preparacion de examen final.

Zonas finales y examen final.
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EVALUACION
ACTIVIDAD PUNTUACION Semana
Comprobaciones cortas 12 puntos Diversas semanas del semestre de
lasemana 1ala 14

Exposicion salud integral 12 puntos Semana 3
Documento de lectura y resolucion de caso 7 puntos Semana 5
Presentacion de primera parte del cortometraje 5 puntos Semana 6
Comprobacidn de contenidos | unidad 12 puntos Semana 607

Abordaje de caso con enfoque del modelo de salud 8 puntos Semana 11
Segunda parte de la presentacion del cortometraje 6 puntos Semana 11012
Comprobacion de contenidos 11 unidad 8 puntos Semana 14
Preparacion de examen final 30 puntos Semana 15y 16

Con la finalidad de sustentar las politicas universitarias, se realizaran actividades académicas fuera de la programacion establecidas
anteriormente, las cuales seran de fundamento importante en el conocimiento, abordaje y diagnéstico de las politicas universitarias, de
ejecutarse se dara a conocer con tiempo.

REQUISITOS PARA EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacion y Promocion de los estudiantes del Centro Universitario de
Occidente. “Los requisitos para someterse a exdmenes finales o de recuperacién son: estar legalmente
inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el minimo de puntos de zona que establece este Normativo,
presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacién a criterio del examinador, su recibo de haber
pagado los derechos de exdmenes, y haber cumplido con el 80% deasistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacion.
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» QOrganizacién Panamericana de la Salud (OPS). (2023). Promocién de la salud.

https://www.paho.org/es
» Instituto Nacional de Estadistica (INE) Guatemala. (2023). Estadisticas demogréficas y de salud.

https://www.ine.gob.gt
» OMS. (2023). Promocidn de la salud.
https://www.who.int/es

PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS.LUGAR DE RECEPCION
*Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segin el horario establecido, la entrega de
trabajos, asf como de tareas debe ser en la clase o lugar y hora indicada por el docente. El incumplimiento de

lo expuesto deja a criterio del titular del curso a tomar las medidas que considere necesarias.
Observacion: En este formato estan los contenidos minimos de asignatura establecidos en el Normativo de

Administracion Académica en su articulo 20 del Centro Universitario de Occidente.

Nota. La promocidén del curso es de 61 puntos, y la zona minima para derecho a examen final, es de 31 puntos. EL PRESENTE
PROGRAMA QUEDA SUJETO A MODIFICACIONES, DENTRO DEL DESARROLLO DEL CURSO.

aniz Millian

‘ Coordinadora de la carrera de Psicologia
CUNOC

|

Quetzaltenango, Julio de 2026
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