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Acta 1,081 punto 3.3.2 inciso 4.1.3 del afio de 1970 Aprobacion de la carrera de Psicologia. En abril de
1978 quedan sentadas las bases finales para el proyecto de Pensum del Profesorado y Licenciatura de la
carrera de psicologia en el CUNOC

PROGRAMA DE CURSO 2026

Identificacion del profesor:

Estudios a nivel de maestria en: Psicologia, Investigacion y Neurocognicién
PEM en Psicologia

Licenciado en Psicologia

Correos electronicos:
Angel Romeo Solval Mis
Correo angelsolval@cunoc.edu.gt

Curso: Hombre y Universo |

Ciclo académico: 2026

Seccion: “B”

Cadigo: 706

Horario: jueves de 15:45a 17:15 y viernes de 16:30 a 17:15
Prerrequisitos: 702 Hombre y Universo |

Post-requisitos: 716 Bases Bioldgicas de la conducta

OBJETIVOS:

1. Ampliar el manejo de conceptos filosoficos para la comprension critica de las ciencias
psicoldgicas.

2. Explicar cémo la conducta del hombre esta condicionada por diferentes factores (Factores
genéticos, Factores epigenéticos, Factores filogenéticos, Factores ontogenéticos, Factores
sociales, Factores culturales, Factores nutricionales, Factores ambientales)
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3. Aplicar el concepto de herencia y ecologia en la explicacion e impacto sobre el aspecto
psicolégico del hombre.

4. Aplicar principios de los principales factores que condicionan la conducta del hombre en la
explicacion de procesos y fendomenos generales de la psicologia (conciencia, personalidad,
inconsciencia, identidad, trastorno, etc.)

5. Contribuir al desarrollo de habilidades académicas, tanto lectura como escritura critica.

JUSTIFICACION:

Las bases de este curso estan dadas en el marco estratégico de la carrera del profesorado de Ensefianza
Media en Psicologia que igualmente permite al estudiantado continuar con la Licenciatura en psicologia,
de esta cuenta el presente curso contribuird a lograr los objetivos de la carrera entre los que resalta: a) La
comprension cientifica de la realidad psicosocial local y nacional b) Contribuir al analisis y solucién de
los problemas psicosociales de las clases mayoritarias del pais y ¢) Fomentar programas o actividades
puntuales relacionados a la prevencién de problemas mentales de las mayorias méas vulnerabilizadas.

Junto a lo anterior e integrando las principales politicas universitarias entre las que se encuentran: las
politicas de género, de interculturalidad, de inclusion de las discapacidades y la de medio ambiente, el
curso tendra preguntas transversales que seran provocadores y orientadores en las modalidades y tareas
especificas que se realicen.

Este curso contempla actividades de diversa indoles y se aprovecharan los espacios virtuales que provea
la universidad, ademas se abordaran las condiciones académicas y habitos estudiantiles concretos de este
grupo donde se puede resaltar: a) Dificultades en el acceso a recursos tecnoldgicos b)Escaso ejercicio del
andlisis y dialogo b) Poca reflexién critica y pensamiento independiente ante problemas psicosociales
planteados c) Débil interés a la investigacion y la construccion de saberes y pensamientos locales. Con las
adecuaciones necesarias este curso dara continuidad y especificidad a las reflexiones iniciadas en el curso
Hombre y Universo | y creara un colectivo academico que persigue el buen vivir, el desarrollo de la critica
e investigacion.
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Actividades en Casa

13-17 julio

20-24 julio

27-31 julio

3-7 agosto

Introduccion al
Curso: De la
pregunta
filosofica a la
investigacion
psicoldgica

Arqueologia de
conceptos I:
éQuéesla
"personalidad"?

Arqueologia de
conceptos Il
éQuéesel
"trastorno
mental"?

Factores
genéticos y
epigenéticos:
¢Heredamos
filosofias?

Exposicidn: El ciclo teoria
- hipdtesis >
observaciéon >
reinterpretacion.
Recapitulacién de
"preguntas incémodas"
del Vol. | (Archivo A,
Caps. 1-2) que quedaron
sin respuesta.
Presentacion del
programay su légica de
"puentes".

Exposicidn: Rastreo
histérico-filosofico del
concepto de
personalidad: desde
"alma" (Platon,
Aristoteles) hasta
constructo social.
Aplicacién de Foucault
(discurso, poder/saber) y
Nietzsche (voluntad de
poder).

Exposicidn: Evolucion del
concepto: de posesion
demoniaca a DSM. Critica
desde la "sospecha":
Marx (ideologia,
etiquetado social) y
Foucault (biopolitica,
normalizacion). El DSM
como discurso de poder.

Exposicidn: Aplicacién del
problema "determinismo
vs. libertad" a la genética
de la conducta.

Epigenética y transmision

Mapeo colectivo:
"Preguntas del
primer semestre que
aun no tienen
respuesta”. Cada
estudiante escribe 2
preguntas en el
pizarron, se agrupan
por temas.

Analisis grupal de 3
definiciones de
personalidad
(clasica, conductista,
humanista): "éQué
supuestos filosoficos
hay detras de cada
una?"

Debate
estructurado: "¢ El
trastorno mental es
una enfermedad,
una construccidn
social o ambas?"
(Equipos asignados
previamente).

Taller: "Disefa un
estudio que
investigue la
influencia genética
en una conducta X,
identificando

Elaborar una linea de
tiempo personal: "5
conceptos filosdficos
que cambiaron mi
forma de ver la
psicologia" (max. 1
pagina). Leer el
programa completo.

Investigar y escribir 3
definiciones de
personalidad de autores
diferentes. Identificar el
marco filosdéfico que las
sustenta (entregar
cuadro comparativo).

Leer un caso clinico
breve. Analizarlo desde:
(a) modelo biomédico y
(b) modelo
socioconstruccionista
(max. 2 paginas).

Lectura de un estudio
empirico sobre
epigenética y trauma.
Ensayo breve (1 pag.)
sobre: "éQué limites



10-14
agosto

17-21
agosto

24-28
agosto

31 ago-4
sept
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Factores
filogenéticos: El
problema de la
conciencia
animal

Factores
ontogenéticos:
Desarrollo como
didlogo
naturaleza-
cultura

Factores
sociales:
Identidad en
comunidad
(cosmovision
maya)

Factores
culturales:
Normalidad y
diversidad
intercultural

intergeneracional de
trauma.

Exposicidon: Retomar el
"problema dificil" de
Chalmers. ¢Qué significa
"mente" en otras
especies? Implicaciones
éticas (el perro éme
entiende?). Breve
introduccion a la ética
animal.

Exposicion: Retomar a
Vygotsky y la
construccion social.
Aplicacidn de Merleau-
Ponty (cuerpo vivido) al
desarrollo infantil. Zona
de Desarrollo Proximo
desde la fenomenologia.

Exposicidn: Breve
contexto del Popol Wuj
(creacion, héroes
gemelos). Aplicacién de
la cosmovision maya: el
"nosotros" antes del "yo"
(comunitarismo).
Contrastar con teorias
occidentales de identidad
(Erikson, Tajfel).

Exposicion: Retomar la
critica al eurocentrismo.
Aplicar el concepto de
"dualidad
complementaria" al
concepto de normalidad.
éQué es "normal” en la

explicitamente los
sesgos
epistemoldgicos
(determinismo,
reduccionismo)".

Juego de roles:
"Defiende la postura
de que un animal
(perro, delfin, gorila)
tiene o no
conciencia". El
docente modera y
fuerza la
argumentacion
filosofica.

Taller vivencial: "Mi
linea de desarrollo
vital desde la
fenomenologia".
Dibujar linea de
tiempo con hitos y
analizar el "cuerpo
vivido" en cada
etapa.

Estudio de caso
comunitario
(documentado):
"é¢Como se construye
la identidad en una
comunidad maya?"
Analisis grupal
guiado por
preguntas
orientadoras.

Taller intercultural:
"éQué es 'normal' en
mi cultura? ¢Y en
otra?" (compartir
experiencias
personales o
familiares). El

filosoficos tiene este
estudio?"

Observacion de una
mascota (o video de
animal) durante 15
minutos. Registro de
conductas que sugieran
conciencia. Andlisis
filosofico de 1 pagina.

Entrevistar a un familiar
sobre un hito de su
desarrollo (ej.
aprendizaje de
lenguaje). Analizar la
entrevista desde el
concepto de "ser-en-el-
mundo" (Heidegger) o
"cuerpo vivido"
(Merleau-Ponty).

Investigar una
comunidad
guatemalteca (puede
ser la propia) y describir
3 practicas de
construccion de
identidad colectiva (no
individual).

Elaborar un cuadro
comparativo de criterios
de "normalidad" en dos
culturas guatemaltecas
(puede ser maya vs.
ladina, o dos



7-11
septiembre

14-18
septiembre

21-25
septiembre

28 sept-2
oct
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Factores
ambientales y
nutricionales: El
cerebro en su
ecosistema

EXAMEN
PARCIAL
| (Abarca
semanas 1-9)

Fenédmenos
psicoldgicos I:
Concienciay su
arqueologia

Fenémenos
psicoldgicos Il:
Inconsciente y
sus
interpretaciones

Universidad de San

Carlos de Guatemala

cosmovisidon maya vs.
occidente?

Exposicidn: Retomar la
nocién de "territorio".
Teoria de sistemas
ecoldgicos
(Bronfenbrenner). ¢Cémo
afectan la
contaminacioén, la
alimentacién y el estrés
ambiental a la conducta?
Concepto maya de
"correspondencia".

El docente aplica examen
escrito con casos
practicos que requieran
aplicar conceptos
filosoficos a factores
psicosociales.

Exposicidn: Rastreo del
concepto de conciencia:
de la introspeccion a la
neurociencia. Aplicacion
de Husserl
(intencionalidad) y
Dennett
(heterofenomenologia. El
"problema dificil"
(Chalmers) revisitado.

Exposicion: Retomar a
Freud y su critica. éQué
queda del inconsciente
en la psicologia actual?
Breve introduccién a
Lacan y el inconsciente
estructurado como
lenguaje. Inconsciente
cognitivo vs. dindmico.

-\ cUNOC

docente guia la
reflexion sobre
relativismo cultural.

Diagndstico
ambiental
participativo:
"Identifica factores
ambientales y
nutricionales que
impactan la salud
mental en tu
comunidad".
Elaborar mapa
colectivo.

Retroalimentacion
grupal: el docente
resuelve dudasy
explica criterios de
correccion.

Experimento
vivencial: "éQué es
estar consciente de
algo?" (ejercicio de
atencién plena o
introspeccion

guiada). Discusion de

la experiencia.

Analisis de un suefio
(andnimo,

proporcionado por el

docente) desde dos
perspectivas: (a)

freudiana (contenido
manifiesto/latente) y

(b) neurocognitiva
(procesamiento de
memoria).

comunidades mayas
distintas).

Investigar un estudio
sobre impacto
nutricional (ej.
desnutricién infantil) en
el desarrollo cognitivo.
Relacionarlo con la
filosofia del cuerpo
(Merleau-Ponty) o la
correspondencia maya.

Revision de contenidos
vistos. Preparacion para
segunda mitad del
curso.

Diario de conciencia:
durante 3 dias, registrar
1 momento de "flujo" o
atencidn plena al dia.
Analizar
fenomenolégicamente
(intencionalidad) cada
registro (max. 1 pag.).

Investigar un concepto
posfreudiano del
inconsciente (ej.
inconsciente cognitivo,
neuropsicoanalisis).
Contrastarlo con el
inconsciente freudiano
en un cuadro
comparativo.



5-9
octubre

12-16
octubre

19-23
octubre

26-30
octubre
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Fendmenos
psicoldgicos llI:
Personalidad
como narrativa

Fendmenos
psicoldgicos IV:
Trastorno desde
la cosmovision
maya

Investigacion en
psicologia
intercultural:
Métodos y
desafios

Casos
integradores:
Violencia,
traumay
resiliencia en
Guatemala
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Exposicion: Aplicaciéon de
Foucault (sujeto como
efecto de discurso) a la
teoria de la personalidad.
La identidad como
construccion narrativa
(Ricoeur). éSomos la
historia que contamos de
nosotros mismos?

Exposicion: Aplicacidn de
los conceptos

de ch'ulel (fuerza

vital), nawal (energia
acompafiante) y
desequilibrio al
diagndstico. Contraste
con el modelo biomédico
(DSM). Biopolitica de la
normalidad (Foucault).

Exposicidn: ¢Como
investigar fendmenos
como el ch'ulel sin caer
en extractivismo?
Retomar la metodologia
del "didlogo de
cosmovisiones".
Consentimiento
informado verbal,
anonimato, traduccion
intercultural. El psicélogo
como traductor
intercultural.

Exposicion: Aplicacién
multifactorial: violencia
estructural, trauma
(Freud) resiliencia
comunitaria (cosmovision
maya). El papel del
territorio y la memoria.

<

Taller: "Mi
autobiografia
filosofica". Cada
estudiante escribe
un fragmento breve
de su vida desde la
perspectiva de "mi
yo narrativo". Se
comparte en parejas.

Estudio de caso:
"Abordar un
trastorno (ej.
depresion) desde la
medicina mayay
desde la psicologia
occidental". Analisis
comparativo en
grupos.

Simulacidn: "Disefia
un proyecto de
investigacion
intercultural" (titulo,
pregunta, método,
consideraciones
éticas). Se presenta
en 5 minutos al
grupo.

Analisis de caso real
(documentado,
proporcionado por el
docente) de
violencia en
Guatemala, desde
todas las
perspectivas
filosoficas vistas. El

F o v ( + 1;“ CEAI ;
% &

Escribir una
autobiografia de 2
paginas desde la
perspectiva de la
identidad narrativa.
Identificar en qué
momentos el "yo" es
mas efecto de discurso y
en cuales mas agente.

Investigar un caso
documentado de salud
mental comunitaria
maya (puede ser
articulo o testimonio).
Escribir reflexion de 1
pag. sobre: "éQué
aporta esta perspectiva
al tratamiento del
trastorno?"

Revisar un protocolo de
investigacion ética (ej.
del CUNOC). Adaptarlo a
un contexto maya
(agregar
consideraciones
interculturales).

Investigar una iniciativa
comunitaria de
resiliencia (en
Guatemala). Analizarla
con las herramientas
filosoficas del curso
(max. 2 paginas).
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2-6 Cierre y sintesis:

noviembre ¢Qué aprendiy
qué me llevo
para cuando sea
profesional de la
psicologia?

Exposicion:
Recapitulacién de
"puentes" recorridos
entre la filosofia y la
psicologia. El psicélogo
como "traductor
intercultural" y
"arquedlogo de
conceptos". Invitacion a
la investigacién-accion y
al didlogo de
cosmovisiones.

HCCREDI,
,
> %

docente guia la
integracion.

Dindmica: "Mi mapa
de aprendizajes"
(dibujar o escribir en
cartulina los
aprendizajes clave).
Foro de preguntas
abiertas: "éQué
preguntas quedan
sin respuesta para
futuros cursos?"

METODOLOGIA

WL \
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Trabajo final

integrador (ensayo o
propuesta de
investigacion de 5-7
paginas) que demuestre
la aplicacidn de los
conceptos vistos a un
problema psicoldgico
concreto en
Guatemala.

Tomando en cuenta las condiciones y experiencias obtenidas durante los ultimos afios de virtualidad, el
curso pretende ser de modalidad hibrida, siempre que la USAC provea las plataformas y los accesos.

Junto a lo anterior se reconoce que, en su mayoria, el estudiantado, se encuentra en la etapa de adolescencia
tardia, por lo que la metodologia integrara elementos tanto de andragogia como metodologia juvenil,
propiciando espacios para ensayar la transparencia, horizontalidad, participacién y flexibilidad. Con lo
anterior se parte del supuesto de que el estudiantado tendra oportunidades de desarrollar interés genuino
en su formacion por lo que se espera que sean participantes activos de su propio aprendizaje. Del mismo
modo se mantendra un monitoreo y planificacién permanente para implementar técnicas que aumenten la

alfabetizacion académica.

El curso contempla como actividades generales: a) actividades sincronicas y asincronicas b) tareas
individuales y colectivas, c) Auto monitoreo de los aprendizajes, y d) Actividades practicas y tedricas.

En todo el proceso se mantendran como preguntas orientadoras, entre otras:
Los aspectos abordados en el curso
¢ Como se explican en la comunidad?

¢ Qué cosas nuevas aprendi?

Lo visto en el curso
¢ Qué reacciones me provoca?

¢ Qué comprendo de mi, mi comunidad y del pais?
Por lo visto en el curso ¢(De qué forma estdn cambiando mis opiniones, reflexiones y habilidades

académicas?

¢ Qué y como explico mis experiencias de aprendizaje a mi familia 0 amigos?



)

USAC

publica y gratuita

o
\‘N.FN‘YIU

(@)
c
Z
(@]
O
.;yg
T
e}e 5

) \

RED I~ ~!
wCCREDIT, \7 N
\7 N/

At ¥/ CEAI'Y,
N, UDUALC V7

s 3, ur W
Cons luacior

EVALUACION

4,10y  Actividades 20 Registro personal de haber realizado

15 en casa todas las actividades en casa.

8y 16 Evaluaciones 30 Se evaluaran todas tematicas vistas en el
parciales. tiempo transcurrido.

2,3,5, Actividades 20 Son actividades en el aula y son grupales

6,7,15  grupales 0 en pareja, de acuerdo a la

y 16 programacion.

17 Evaluacion 30 - Examen escrito integral (20)
Final - Entrega de trabajo académico (10)

REQUISITOS PARA EL EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacién y Promocién de los estudiantes del Centro Universitarios de
Occidente. “Los requisitos para someterse a examenes finales de recuperacion son: estar legalmente
inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el minimo de puntos de zona que establece este Normativo,
presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacion a criterio del examinador, su recibo de
haber pagado los derechos de examenes, y haber cumplido con el 80% de asistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen final o recuperacion.

El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos minimo del valor
total del examen; Art. 27 Cap. IV, Normativo de Evaluacion y Promocion de los Estudiantes del CUNOC.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AUTOR ANO
Bunge, M. & Ardila, R. (2002). Filosofia de la Psicologia. Siglo XXI 2002
Popper, K. (1959). La légica de la investigacion cientifica. Tecnos. Enlace: PDF en 1959
repositorio UNAM.
Dawkins, R. (1976). El gen egoista. Salvat. Enlace: Version en PDF. 1979
Berger, P. & Luckmann, T. (1966). La construccion social de la realidad. Amorrortu. 1966

Enlace: PDF en Academia.edu (requiere registro gratuito).
Searle, J. (2000). El misterio de la conciencia. Paidds. Enlace: Google Books (vista previa) | 2014
0 en OpenLibra

Vygotsky, L. (1934). Pensamiento y lenguaje. Ed. Fausto.
Enlace: PDF en Coleccion UNAM.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS
1. Gaarder Jostein. EI mundo de Sofia. Ultima
Edicién



https://www.filosoficas.unam.mx/~morado/Cursos/17Popper.pdf
https://www.filosoficas.unam.mx/~morado/Cursos/17Popper.pdf
https://www.biodiversidadvirtual.org/etno/El-gen-egoista.-Richard-Dawkins.pdf
https://www.academia.edu/35990476/
https://books.google.com/
https://openlibra.com/
https://www.historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/
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2. Charles Darwin. Origen de las especies. Ultima
edicion.
3. Sagan, Carl. El cerebro de Broca. México. 1984
4. Oliver Sacks. El Rio de la Conciencia (Pdstumo) 2017
5. Pensamiento ecol6gico. Timothy Morton. Paidos 2018
E-GRAFIA

AUTOR Y SITIO WEB

Canal Encuentro, Mentira la verdad. Temporada 1 y 2 Dario Sztajnszrajber
https://www.youtube.com/watch?v=fir6h6oUIWO0&list=PL8ZfEptalREe_BPIhVUyf QgqVGv
0io8wl

Canal Encuentro, Discursos de odio
https://www.youtube.com/watch?v=LyKT{jaHRK4qg

PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS.
LUGAR DE RECEPCION:

e Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segun el horario establecido, la
entrega de trabajos, asi como de tareas debe ser en la plataforma Moodle méximo en la hora
indicada por el docente. El incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular del curso a
tomar las medidas que considere necesarias. (se puede modificar si se considera conveniente).
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Docente del Curso Coordinador de la Carrera de Psicologia

Carrera de Psicologia


https://www.youtube.com/watch?v=fir6h6oUlW0&list=PL8ZfEptaIREe_BPlhVUyf_QgVGvOiO8w1
https://www.youtube.com/watch?v=fir6h6oUlW0&list=PL8ZfEptaIREe_BPlhVUyf_QgVGvOiO8w1
https://www.youtube.com/watch?v=LyKTjaHRK4g

