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CURSO: PSICOLOGIA GENERAL
CODIGO: 2116
AREA: I BASICA

1. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION:

El curso de Psicologia General pertenece al area basica uno del pensum de estudios de la carrera de Trabajo Social y tiene
como prerrequisitos los cursos de Filosofia General, Sociologia General, Sociologia de Guatemala y Antropologia General,
se pretende formar profesionales con los conocimientos, habilidades, destrezas y valores que fomenten el bienestar,
prevencion, evaluaciéon y atencion de dificultades o carencias sociales de personas, familias, grupos y del medio social en
el que viven.

FINALIDAD DEL CURSO:

Este curso tiene como finalidad que el estudiante adquiera el conocimiento sistematico y ordenado de la psiquis del ser
humano ya como sujeto individual o como sujeto colectivo.

OBJETIVO CURRICULAR DE LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL RURAL:

Interpretard y comprenderd al hombre como ser psico-bioldgico, econémico, social, cultural, politico y ecoldgico, en el
contexto de su practica socio-histdrica.

FINALIDAD DEL AREA:

El drea basica persigue dotar al futuro profesional del Trabajo Social, de los conocimientos fundamentales de caracter
filosofico y de la ciencia social, que le permitan comprender en su esencia la naturaleza, el hombre, la sociedad y los
procesos del pensamiento, desarrollando capacidad practica para analizar e interpretar las realidades concretas de su
espacio profesional y facilitar procesos de asistencia social y desarrollo social.

2. OBJETIVO GENERAL:

a) Estudiar la psiquis y el comportamiento del ser humano en forma individual como grupal, comunal y social, con
la intencién de adquirir las técnicas necesarias para transformar el pensamiento de los individuos en blsqueda
de un equilibrio psicobiosocial.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer y analizar el origen y desarrollo de la psicologia como ciencia y las escuelas psicolégicas
gque han fundamentado la ciencia del comportamiento, esto brindard conocimientos para
comprender a los individuos que integran grupos, comunidades y sociedades.

Conocer los principios basicos de la psicologia, entenderlos reconocerlos y aplicarlos en la vida
real.

Reflexionar acerca de la Psicologia y su interaccion con el Trabajo Social Rural, en busqueda de
una sociedad mads justa y equitativa, aprendiendo también a ser inclusivos con personas que
poseen capacidades diferentes.

Relacionar el comportamiento con el problema de la contaminacién ambiental y su incidencia en
los seres humanos y la sociedad.

Reflexionara y analizard las dreas de la psicologia, haciendo andlisis del porqué de las mismasy su
contribucidn psicosocial en beneficio de los individuos y la sociedad.

3. JUSTIFICACION:

El curso de psicologia General es sumamente importante pues en la medida en que el estudiante comprenda el

psiquismo, las escuelas psicolégicas mds importantes, ramas de la psicologia y otros temas relacionados, estara en la

capacidad para entender el comportamiento y pensamiento de los futuros usuarios, esto facilitard la practica profesional

como Trabajadores Sociales, favoreciendo su 6ptimo desempefio personal y laboral.

Los estudiantes comprenderan la evolucidon de la psicologia y sus aportes a la sociedad, el papel de las escuelas

psicoldgicas y sus areas de intervencion, asi como ser capaz en la atencién de los problemas que enfrentan las personas

con capacidades diferentes.  El y la estudiante debera interactuar con el entorno educativo que le rodea, utilizando el

didlogo, el debate, el andlisis, la reflexién y otras técnicas que le haran reflexionar, construir y deconstruir conocimientos

acerca de su situacion y la de los demas, al final podra aplicar conocimientos tedricos y metodoldgicos en la resolucién

de problemas individuales, grupales y comunales.

4. UNIDADES DE APRENDIZAJE:

A) GENERALIDADES DE PSICOLGIA:
a) Andlisis de la definicién de psicologia

b) El psiquismo humano

c) Laconciencia

d) Actividad nerviosa superior

e) La personalidad

f) El comportamiento.
g) Medio ambiente y comportamiento

B) FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO

a) Factores que influyen en la generacion del psiquismo

b) Factores que determinan la conducta del individuo en la vida cotidiana

c) Escuelas psicolégicas

d) Personas con capacidades diferentes.



C) AREAS DE LA PSICOLOGIA:
Areas de la psicologia.
Clinica

Social

Fisioldgica
Experimental
Personalidad
Industrial
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5. METODOLOGIA:

La metodologia se llevara a cabo a través del sistema virtual, especificamente la plataforma Meet, whatssap y
classroom, a través de los cuales se establecera la comunicacion con los estudiantes, llevando a cabo diferentes
metodologias activas.

a) Clases expositivas

b) Lecturas guiadas para discutir en clase
c) Comprobaciones de lectura

d) Trabajos de investigacion

e) Exposiciones

f) Discusién de casos

g) Lecturas dirigidas

h) Debates

i) Conversatorios

La acumulacion de zona sera de 70 puntos con 31 puntos de minima zona para optar al examen final. La nota
de aprobacidn del curso es de 61 puntos o mas.

6. JORNALIZACION:

=  Primera unidad: 15 periodos
= Segunda unidad: 15 periodos
= Tercera unidad: 13 Periodos

7. EVALUACION:

a) Comprobacién de lectura: 04pts.
b) Mapa metal sobre el psiquismo: 05pts

c) Andlisis y sintesis sobre la actividad nerviosa: 06pts.
d) Anadlisis de casos: 06pts.
e) Analisis sobre ambiente y psiquismo 06 pts.
f) Sintesis sobre areas de la psicologia 05 pts.
g) Resolucion de casos 08 pts.
h) Examenes parciales 30pts.
i) Evaluacién final: 30pts.

La acumulacién de zona serd de 70 puntos con 31 puntos de minima zona para optar al examen final. La nota de
aprobacion del curso es de 61 puntos o mas.
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