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Descripcion del Curso Competencias
General Especificas

Analiza el panorama de la investigacion
aplicada al estudio de la personalidad.

El curso Desarrollo de la Personalidad contiene siete médulos de Al terminar el curso,
aprendizaje significativo que enfocan las teorias y modelos expuestos por el estudiante, maneja Resume los fundamentos del psicoanalisis de
varios autores desde el campo de la psicologia clésica, moderna y teorias del desarrollo Freud, Jung y Adler.
de la personalidad

contemporanea. Cada perspectiva enriquece y complementa las ideas, Valora el proyecto psico-social de Erik Erikson

y el psicoanélisis interpersonal de Karen
adolescente y Horney.

adulto; habilidades
para investigar las

. . . del nifo,
proyectos y tendencias que surgen de las experiencias, campos de

investigacion y busquedas en torno a uno de los elementos claves de la

psicologia y psicoterapia, la personalidad. Discute la teorfa personoldgica de los rasgos,

los cinco grandes factores de la personalidad

El curso exige lecturas, anélisis de las teorias de la personalidad,
y los aportes de Hans J. Eysenck.

dimensiones de la

pensamiento critico, redaccion de tareas, escritos personales creativos, personalidad; y
manejo de la tecnologia, estudio reflexivo, investigacion, trabajo sabiduria psicolégica Identifica los elementos del enfoque
colaborativo y contextualizacion del saber aplicado a la realidad para valorary EEGMESE O del aprendizaje social que

| influyen en el desarrollo de la personalidad.
guatemalteca. promover la

personalidad de los

Explica el enfoque humanista de la
seres humanos.

personalidad de Carl Rogers y Abraham
Maslow.

Habilidad de Investigacion

Estrategias de Aprendizaje: Aprendizaje invertido, reflexivo, significativo, basado en investigacidn, colaborativo.
Enfoque socio-formativo en la educaciéon superior

Escritura académica | Escritura terapéutica


mailto:juanfra@cunoc.edu.gt

Semanas

Enero

24
25
31

Feb

Médulo |

Introduccidn. Teoria de la

personalidad

Saber conceptual

1.1 Personalidad: Estudio de los
individuos.

1.2 Horizontes de estudio:
Descripcién, Dinamica y
Desarrollo de la personalidad.
1.3 Enfoque cientifico. Método,
Teoria, Criterios de una buena
teoria, Teoria e investigacion

1.4 Métodos de la investigacion
de la personalidad. Medicion,
Estudios correlacionales,
Experimentacion, Estudios de
caso, Psicobiografia, Teorias no
cientificas.

Lectura y estudio obligatorio.
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Competencia 1: Analiza la definicién, descripcién, dindmica, desarrollo y métodos de estudio

cientifico de la personalidad, por medio de tareas y conocimientos previos sobre la

personalidad y preguntas de estudio en perspectiva critica y propositiva.

Saber procedimental

Analiza el método
cientifico aplicado al
estudio de la
personalidad para
fundamentar
conocimientos y valores
en psicologia a través de
resolucién de tareas,
exposiciones y
preguntas de estudio.

Saber actitudinal

Ama la lectura,
investigacién y
trabajo reflexivo para
fortalecer su primer
acercamiento
experiencial y
cientifico al estudio
de la personalidad
de los seres
humanos.

Indicadores
Desempefio esperado

Describe el método
cientifico para el
estudio de la
personalidad en
tareas, hojas de
trabajo, lecturas y
Diario Académico.

Actividades de
aprendizaje

1. Sesiones virtuales
2. Entrega Tarea 1.
3. Entrega Tarea 2.
4. Lecturas.

5. Entrega 2 Diarios
Académicos del
Médulo 1.

6. Entrega Reaction
Paper al finalizar el
Médulo 1.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicion ed.). México: Pearson Educacién. Prentice-Hall. Capitulo 1. Introduccién a la teoria
de la personalidad.
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Médulo I Competencia 2: Resume fundamentos, principios y procesos del psicoanalisis clésico, por

Sigmund Freud medio de preguntas de reflexion, preguntas de estudio, glosario y casos clinicos para
El psicoanalisis clasico sistematizar ideas y practicas del psicoanalisis.

. _ Indicadores Actividades de
Semanas Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal N T
Desempefio esperado aprendizaje
2.1 Sintesis de la perspectiva
psicoanalitica
2.2 El Inconsciente.
Determinismo psiquico, niveles de
la conciencia, motivacion Sistematiza i . ; 1. Sesiones virtuales
. . . . Manifiesta interés i
Febrero inconsciente, origen y naturaleza conocimientos sobre el | estudio d Narra y escribe sus 2. Entrega Tarea 3.
. . . e s or el estudio de .
del inconsciente. psicoanalisis clasico, :O fuentes del avances en el estudio 3. Entrega Tarea 4.
o . as fuentes de
7 2.3 Estructuras de la para iniciar el estudio de i . de Ios.funda?rp(.entos 4. Lecturas. o
. , . , psicoanalisis, y del Psicoandlisis 5. Entrega 2 Diarios
8 Personalidad. Ello, yo, superyd. la personalidad, a través - o o
2.4 Confli . o del q entrega tareas e clasico en el Diario Académicos del
14 .4 Conflicto intrapsiquico. e lectura de textos, formes Académico y tareas Médulo 1.
15 Hipotesis de la energia, ansiedad, analisis critico y alrededor de las correspondientes al 6. Entrega Reaction
21 mecanismos de defensa, ejercicios de deas de Freud Madulo Il. Paper al finalizar el
. . . o ideas de Freud. .
sublimacidn, medicidn de las investigacion. Médulo II.
defensas.

2.5 Desarrollo de la
personalidad. Las cinco fases
psicosexuales.

Lectura y estudio obligatorio.
Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicion ed.). México: Pearson Educacién. Prentice-Hall. Parte |. Capitulo 2.
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Modulo 1l Competencia 3: Valora intuiciones y conceptos de Carl Gustav Jung e integra las variables de la

Psicologia Analitica psicologia individual de Alfred Adler, a través de tareas reflexivas, exposiciones y preguntas de
Psicologia Individual estudio para explicar el desarrollo de la personalidad desde nuevas alternativas psicoanaliticas.

. o Indicad Actividades de
Semanas Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal naicadores .
Desemperfio esperado aprendizaje
3.1 Carl Gustav Jung:
Psicologia Analitica. Organiza las ideas de
Estructura de la ., Jung y Adler que giran
Febrero . . . Desarrolla la intuicién y la Sy q5e9
personalidad. Simbolismo e i , alrededor de la 1. Sesiones virtuales
; . . busqueda de simbolos en la . o . . .
29 inconsciente colectivo. | | solidaridad, motivaciéon y Evidencia manejo 2. Entrega Tarea 5.
Terapia. AUIEIITE) [PEIE] EARIMEEEIT filosofia de vida para de las claves de la 3. Entrega Tarea 6.
28 desarrol:(:jdj la integrar en su formacién psicologia analitica 4. Lecturas.
. . ersonalidad y sistematiza icologi 5. Ent 2 Diari
3.2 Alfred Adler: Psicologia P . y ) estas nuevas propuestas Jlpese el Y S
Marzo Individual principios adlerianos para del psicoandlisis abierto ndividua en o pcadémicos del
. D 5 integrarlos en la formacién p . entrega del Diario Modulo .
1 Motivacion desde la del estilo de vida a la cultura, sociedad e Académica y tareas 6. Entrega Reaction
7 inferioridad hacia la tivacion. int . - historia para ampliar el de aprendizaje. Paper al finalizar
o . motivacidn, interés socia ) , .
superioridad. Unidad de la . horizonte de estudio del el Médulo .

idad de | lidad.
personalidad. Desarrollo de unidac cela personalica desarrollo de la

la personalidad. Salud personalidad
psicoldgica.

Lectura y estudio obligatorio.
Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicion ed.). México: Pearson Educacion. Prentice-Hall. Capitulo 3. Capitulo 4.
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Médulo IV Competencia 4: Valora la teoria de Erik Erikson y de Karen Horney a través del estudio de casos,

Desarrollo psicosocial de la personalidad tareas reflexivas, preguntas de estudio y trabajo colaborativo para consolidar su formacién en las
Psicoanalisis interpersonal teorias de la persona“dad.

Semanas Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal D Ind|c~adores Act|V|dac.|es.de
esempeno esperado aprendizaje
4.1 Erik Erikson. Desarrollo
psicosocial: Principio
epigenético. Ocho etapas Mejora intuiciones,
psicosociales. Rol de la cultura. percepciones, 1. Sesiones virtuales

Distingue las ocho etapas
psicosociales de la

Construye nuevos

. 2. Entrega Tarea 7.
conocimientos sobre la

Rituales y ritualismos. Identidad. sentimientos y

arzo énero. . : acciones en favor de . . Entrega Tarea 8.
M G f del 3. Ent T 8
personalidad, y examina el - personalidad con los
sicoandlisis interpersonal desarrollo del nifio, aportes de Erikson 4. Lecturas.
8 4.2 Karen Horney. Psicoanalisis pSICo: P adolescente y adulto, P . Y 5. Entrega 2 Diarios
: . para integrar la cultura, : Horney mediante la o
14 interpersonal: Ansiedad y para ampliar Académicos del

identidad y género en la entrega de las tareas

hostilidad basica. Ajustes 7 horizontes de ) . Médulo IV.
. ; L construccién de la . L disponibles para el .
principales a la ansiedad basica. . investigacion en el B 6. Entrega Reaction Paper
o . . personalidad. . Maodulo IV. . ’
Técnicas secundarias de ajuste. estudio de la al finalizar el Médulo IV.
Conducta parental. personalidad.
Determinantes culturales del
desarrollo.

Lectura y estudio obligatorio.
Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicion ed.). México: Pearson Educacion. Prentice-Hall. Capitulo 5. Capitulo 6.



Médulo V

Teoria analitico-factorial de los rasgos
Modelo de Eysenck, J. A. Gray y C. R.

Semanas

Marzo

15
21
22
28

Cloninger

Saber conceptual

5.1 Teoria analitico-factorial
de los rasgos. Gordon
Allport.

5.2 Los Cinco Grandes
Factores de |la Personalidad.

5.3 Modelo de Eysenck.

5.4 Estudios de J. A. Gray y
Aportes de C. R. Cloninger.

Lectura y estudio obligatorio.
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Competencia 5: Explica la teoria de los rasgos, los factores de la personalidad, el modelo biolégico
y el modelo tridimensional a través de tareas reflexivas, preguntas de estudio y exposiciones para

fundamentar el desarrollo de la personalidad desde nuevas perspectivas de investigacion.

Saber procedimental

Evalla los aspectos claves de
los rasgos, factores y biologia
y neurociencia aplicados a la
personalidad para organizar
conocimientos acerca de la
desarrollo de la personalidad
y de los trastornos
emocionales.

Saber actitudinal

Experimenta
motivacién y
busqueda de
nuevos horizontes
para el estudio de
la personalidad en
interaccién con la
realidad histérico
social.

Indicadores
Desempefio esperado

Crea nuevas expectativas
de investigacién desde la
biologia y neurociencia
aplicada a la personalidad
a través de ensayos
cientificos
correspondientes al
Médulo V.

Actividades de
aprendizaje

1. Sesiones virtuales

2. Entrega Tarea 9.

3. Entrega Tarea 10.

4. Lecturas.

5. Entrega 2 Diarios
Académicos del Médulo
V.

6. Entrega Reaction Paper
al finalizar el Médulo V.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicion ed.). México: Pearson Educacién. Prentice-Hall. Capitulo 7. Capitulo 8.



Semanas

Marzo
29

Abril
11
12

Médulo VI

Enfoque cognoscitivo del

aprendizaje social

Saber conceptual

6.1 Walter Mischel: Controversia
de los rasgos, variables
cognoscitivas de la persona.

6.2 Albert Bandura: Aprendizaje
observacional y modelado, procesos

del aprendizaje, autosistema, terapia.

6.3 George Kelly: Postulado,
proceso de construccién, sistema de
constructos, insercidén social, Test
REP, cambio de la personalidad,
terapia.

Lectura y estudio obligatorio.

® Dr. JF//DP-715-2023

7 de 10

Competencia 6: Debate el fundamento de las diferencias de los individuos entre si, la
influencia del pensamiento y el cambio cognoscitivo, mediante la discusién en grupos de

reflexién, preguntas de estudio y andlisis de casos para profundizar desde nuevas perspectivas
el desarrollo de la personalidad.

Saber procedimental

Sistematiza principios
cognoscitivos, criterios
de aprendizaje, valores
en la construccién y
cambio de la

personalidad para aplicar

el enfoque cognitivo-
conductual en el estudio
de la personalidad.

Saber actitudinal

Desarrolla sensibilidad
y pensamiento
correcto en la
valoracion de la
personalidad del nifo,
adolescente y adulto
mediante el enfoque
cognitivo conductual.

Indicadores
Desempefio esperado

Organiza sistema de
principios cognitivos y
psicosociales en el
estudio de la
personalidad atravesd
de la redaccién de
tareas del Médulo VI
para concretar aportes
del aprendizaje social
en el desarrollo de la
personalidad.

Actividades de
aprendizaje

1. Sesiones virtuales
2. Entrega Tarea 11.
3. Entrega Tarea 12.
4. Lecturas.

5. Entrega 2 Diarios
Académicos del
Médulo VI.

6. Entrega Reaction
Paper al finalizar el
Médulo VI.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad (Tercera Edicién ed.). México: Pearson Educacion. Prentice-Hall. Capitulo 11. Capitulo 12.
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Competencia 7: Define la perspectiva centrada en la persona y explica la jerarquia de necesidades,

Modulo VII L ) . : .
autorrealizacion y valores segun categorias humanistas para comprender cémo se desarrolla la

Teoria centrada en la persona

personalidad por medio de foros de discusion, tareas reflexivas, preguntas de estudio y exposicién en
grupos de estudio.

Psicologia humanista

. . Indicadores . o
Semanas Saber conceptual Saber procedimental Saber actitudinal By Actividades de aprendizaje
Desempefio esperado

Abril Experimenta
. . motivacién

7.1 Carl Rogers. Aplica perspectivas de : y . : .

18 . L , bldsqueda de nuevos Discute los fundamentos y 1. Sesiones virtuales
Tendencia a la realizacidn, |a teoria centrada en la . . .

19 g . , horizontes para el aplicaciones de la perspectiva 2. Entrega Tarea 13.
El Si Mismo, Desarrollo, persona y psicologia . : .

. . . estudio de la humanista en el estudio de la 3. Entrega Tarea 14.

Terapia, Aplicaciones. humanista en el . . ;

25 . personalidad en personalidad en las sesiones 4. Lecturas.

estudio de la . . . —

26 o . interaccién con la virtuales y en la entrega de las 5. Entrega 2 Diarios

7.2 A. Maslow. Vision, personalidad para . - . s .
) . . . realidad histérico tareas del Modulo VI para Académicos del Médulo VII.
Jerarquia de necesidades, ampliar horizontes en . . . . .
Mayo L : . social del nifio, ampliar sus horizontes de 6. Entrega Reaction Paper al
Autorrealizacién, la investigacion y . . . T .
. L adolescente y adulto formacién en psicologia. finalizar el Médulo VII.

Aplicaciones. terapia psicolégica. .

2 desde la perspectiva

3 humanista.

Lectura, reflexién, estudio, escritura profesional en psicologia
Cloninger, S. (2003). Teorfas de la Personalidad (Tercera Edicién ed.). México: Pearson Educacidn. Prentice-Hall. Capitulo 13. Capitulo 14.
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Evaluacion 2022

Formativa Médulo Actividades de aprendizaje Fecha Valor
1. Introduccién. Teoria de la Tarea 1. Breve Ensayo: ;Qué es la personalidad? Enero 31 5
POEeiElike Tarea 2. Sintesis personal: Métodos de estudio de la personalidad. Febrero 1 5
Tarea 3. ;Qué es el inconsciente? Febrero 14 5
2. Freud: El psicoanélisis clasico
Tarea 4. ;Como se desarrolla la personalidad segun el Psicoanélisis? Febrero 21 5
1. Diario Tarea 5. Sintesis personal: Ideas claves de Jung. Febrero 28 5
Académico 3.Jung y Adler
2. Reaction Paper Tarea 6. Sintesis de los aportes de Adler para el estudio de la personalidad. Marzo 7 5
3. Exposiciones
4. Discusiones en ' Tarea 7. Anélisis critico de la teoria psicosocial de E. Erikson. Marzo 14 5
4. Erikson y Karen Horney
grupe - Tarea 8. Ideas claves de K. Horney sobre la psicologia de la personalidad. Marzo 21 5
5. Participacién
activa en Tarea 9 A. Resumen Teoria de G. Allport. 25
sesiones 5 Teorf liticof ol Marzo 22
virtuales - leoriaana |t|c9- actorial de Tarea 9 B. Infografia Cinco Grandes Factores de la Personalidad. 2.5
6. Entrega de los rasgos, Los Cinco Grandes
tareas Factores. Modelos de‘ Eysenck, Tarea 10 A. Mapas Conceptuales Modelo de Eysenck. 2.5
7 Comentarios J.A. Grayy C.R. Cloninger. Marzo 28
8. Lecturas Tarea 10 B. Ensayo breve Enfoques de Gray y C. R. Cloninger. 2.5

9. Vivencias
Tarea 11 A. Andlisis de la variables cognoscitivas de la personalidad. Mischel.

personales .
6. Enfoque cognoscitivo del Abril 10 >
o . Tarea 11 B. Andlisis critico de la teoria de G. Kelly.
aprendizaje social
Tarea 12. Personalidad y Aprendizaje en Gordon Allport. Abril 14 5
7.Rogers (Teoria centrada en la Tarea 13. Si mismo y realizacion en Carl Rogers. Abril 18 5
persona)y Maslow (Psicologia
humanista) Tarea 14. Autorrealizacion y psicologia de la salud en Abraham Maslow. Abril 25 5
Zona 70
Proyecto Final. ;Qué tan diferente es una persona de otra? Aportes personales a la psicologia cientifica de la personalidad. Mayo 5 30

Nota Final 100
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