2T USAC Neuro quimica y Psicoférmacos UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

»vw . . . p CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
: B L e Licenciatura en Psicologia )
e [Er o o o e aseL i w3 8 DIVISION DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PSICOLOGIA

Codigo del Curso 740 Lunes: 19:45 - 20:30 horas Docente: Dr. Juan Francisco Gonzélez Zacarias CARRERA DE
Noveno Semestre Jueves: 19:00 - 19:45 horas Correo electrénico: juanfra@cunoc.edu.gt @9 PSICOLOG [A
Enero - Mayo 2022 Jueves: 19:45 - 20:30 horas e
Descripcion del Curso Competencias
General Especificas

El curso de Neuroquimica y Psicofdarmacos fortalece Habilidades para la entrevista psicolégica,
conocimientos, habilidades y actitudes enfocados al Al terminar el curso, el evaluacién diagnéstica y tratamiento de
analisis del cerebro y la conducta humana, desde el estudiante, maneja problemas emocionales.
impulso nervioso, los circuitos neuronales, sinapsis 'y conocimientos sobre el Manejo de instrumentos para el
neurotransmisores hasta el uso de psicofarmacos para el sistema nervioso central, y pSiCOdiagnés,tico @ inepisieon el osiEe
abordaje de problemas psicoldgicos graves y crénicos. psicofdrmacos, en menta! del clle'nte. .

Los escenarios actuales del ejercicio clinico y perspectiva Capacidad de,'njcegtrac'on y ape't,ura a los
psicotérapégtico requieren nuevas practicas <?Ie psic'o.terapéutica; ;:i‘g;f:;:;g: Os en neurocienciay
tratamiento integrado de los trastornos emocionales, habilidades para el
terapia y psicofarmacos, intervencion multidisciplinaria y diagnéstico y abordaje Discernimiento y derivacién de los casos
valores en psicoterapia. integral de los trastornos psicolégicos graves a otras instancias y centros

El curso espera la participacién activa, estudio, lectura emocionales, y la sabiduria de atencién especializada en trastornos
reflexiva, investigacidn, trabajo colaborativo y motivacion clinica para asumir nuevas el es
constante hacia la profundizacién de los nuevos temas y perspectivas terapéutica en . . _ -
secianEs e e carespendan al asiadage el trabajo multidisciplinario Capacidad de lectura, escritura e investigacion

de los trastornos mentales y de la psicoterapia
integral con evidencia cientifica.

Estrategias de Aprendizaje

| Aprendizaje invertido, reflexivo, significativo, basado en investigacion | Enfasis en el enfoque socio-formativo |

cotidiano del psicédlogo.

| Pensamiento critico, debate, lectura reflexiva, escritura profesional en psicologia, manejo de TIC's |
| Contextualizacion | Trabajo en equipo | Entrenamiento en psicoterapia |
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Indicador de logro: Resume investigaciones aplicadas al

estudio del sistema nervioso central, neurona, sinapsis y

neurotransmision quimica, a través de informes escritos,

exposiciones y cuadros ilustrativos, para evidenciar Evaluacion
conocimientos, habilidades y actitudes proactivas hacia los

fundamentos biolégicos de la conducta humana y aportes

de la psicofarmacologia.

|. El Sistema Nervioso

Semana
Central

Saber formativo Habilidades, destrezas Evidencias emotivo- Padlet, Moodle, Teams, Google
conceptual y procesos conductuales Meet

Tarea 1. Sintesis del tema 1.1, 1.2
y 1.3. Individual. Valor: 7

. . Aplica conocimientos Ama la lectura, la
Enero 1.1 Sistema Nervioso . . S _ puntos.
de neurociencia para investigacion y el habito de
24,27 Central . . .
el anélisis de la mente estudio para consolidar su , .
31 1.2 Neuronas s S Tarea 2. Infografia reflexiva de la
. . humana, en formacién en neurociencia, L .
1.3 Sinapsis i icof4 neurotransmisién quimica.
L erspectiva sicofarmacos
Febrero 1.4 Neurotransmisién perspectiva ps! oS Y Valor: 7 puntos.
3 - farmacolégicay psicoterapia en el contexto
psicoterapéutica. guatemalteco.

Total: 14 puntos
Individual

Lectura y estudio

Brailowsky, S. (2014). La sustancia de los suefios. Neuropsicofarmacologia. México: Fondo de Cultura Econémica. Primera edicién electrénica. Il.
Organizacion del sistema nervioso, lIl. Las células del sistema nervioso, IV. La sinapsis: estructura y funcién, V. Los neutransmisores.

Sthal, Sthephen M. (...). Psicofarmacologia esencial de Stahl. Bases neurocientificas y aplicaciones précticas. Cuarta edicion. Capitulo 1.
Neurotransmisién quimica. Paginas 1-27.
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Il. Principios de accién

SETNERE] o
farmacolégica

Saber formativo
conceptual

2.1 Farmacocinética y
farmacodinamia

Febrer ,
cbrere 2.2 Farmacos
estimulantes del
7,10 Stmy .
sistema nervioso
central
14,17

2.3 Factores que
modifican el efecto
farmacolégico

Lectura y estudio

Indicador de logro: Analiza los principios de accién
farmacoldgica y los factores que modifican el efecto
psicofarmacolégico por medio de infografia, analisis y
resumen critico reflexivo para comprender cémo actdan
los psicofarmacos y cémo responde el organismo en la
medicacion terapéutica.

Habilidades, destrezas y Evidencias emotivo-
procesos conductuales

Describe la ruta que

recorre el psicofarmaco, Experimenta

desde las vias de motivacién y emocién
administracién hasta la en la bdsqueda de
excrecién y el nuevos horizontes
comportamiento del para el abordaje de los
organismo ante una problemas mentales
sustancia quimica que con laayuda de la
regula las funciones psicofarmacologra.

biolégicas y mentales.

Evaluacién

Padlet, Moodle, Teams, Google
Meet

Tarea 3. Infografias
farmacocinética y
farmacodinamia. Valor: 7
puntos.

Tarea 4. Anédlisis y sintesis de los
principios de accién
farmacolégica. Valor: 7
puntos.

Total: 14 puntos
Individual

Brailowsky, S. (2014). La sustancia de los suefios. Neuropsicofarmacologia. México: Fondo de Cultura Econémica. Primera edicidn electrénica.

Segunda Parte.

San Juan, J. (2016). ; Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracién entre psicoterapia y psicofarmacos. Espafia: Desclée de Brouwer.
Capitulo 3. ;Cémo actlan los psicofdrmacos? Paginas 57-83.
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Indicador de logro: Integra conocimientos en
psicofarmacologia bésica para el abordaje de
trastornos emocionales, en una perspectiva

Semana [Il. Psicofdrmacos Evaluacién

multidisciplinar, por medio de anélisis de casos
clinicos, exposicion de resultados e informes
psicolégicos consolidados.

Saber formativo Habilidades, Evidencias emotivo- Padlet, Moodle, Teams, Google
conceptual destrezas y procesos conductuales Meet

Febrero .
Tarea 5. Clasificacién de los
Desarrolla sicofarmacos. Cuadro
21,24 3.1 Antipsicéticos Maneja criterios sensibilidad, P . :
. . o llustrativo. Valor: 7 puntos.
28 3.2 Farmacos usados en practicos para intuicién y
trastornos afectivos discernir la pensamiento
. . : Tarea 6. Informe caso
Marzo 3.3 Farmacos usados en pertinencia de los correcto en la . .
. o n o antidepresivo. Valor: 7 puntos.
3 tratamiento de la psicofarmacos en derivacion de
7,10 ansiedad problemas pacientes con .
. . Tarea 7. Informe psicoldgico caso
14,17 3.4 Estimulantes del emocionales, problemas " e
. . o ) ansiolitico. Valor: 7 puntos.
Sistema Nervioso psicéticos y de emocionales que
Central ansiedad. i
nece.3|ta|.11 Total: 21 puntos
medicacion.

Individual y grupal

Lectura y estudio

Brailowsky, S. (2014). La sustancia de los suefios. Neuropsicofarmacologia. México: Fondo de Cultura Econémica. Primera edicién electrénica.
Cuarta Parte. Los psicofdrmacos
San Juan, J. (2016). s Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracién entre psicoterapia y psicofdrmacos. Espafa: Desclée de Brouwer.
Parte Il. Plan terapéutico integrado
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Indicador de logro: Valora los aportes de la
psicofarmacologia del nifio y del adolescente para la
IV. Psicofarmacologia del atencion psicoldgica infantil en trabajos de equipo

o . T . : - Evaluacién
nifio y del adolescente interdisciplinar y clinicas de enlace por medio de anélisis

de casos de nifios y adolescentes con problemas graves
de salud mental.

Saber formativo Habilidades, destrezasy Evidencias emotivo- Padlet, Moodle, Teams,
conceptual procesos conductuales Google Meet
Marzo Tarea 8. Andlisis pautas de
tratamiento con
21,24 . . sicofarmacos en nifos
28,31 Aplica conocimientos de S [P TEpesy; apdlolescentes Valorl' 7 ’
' P . valores para acercarse ’ ’
3.1 Pautas generales del psicofarmacologia del 2 los broblemas puntos.
Abril tratamiento con nino y del adolescente en P -
o ST emocionales del nifio e . L
psicofarmacos el trabajo clinico del adolescente Tarea 9. Andlisis y discusion
4.7 3.2 Antipsicéticos interdisciplinar para Zjesde una de un caso infantil. Valor: 7
18, 21 3.3 Antidepresivos fortalecer horizontes de erspectiva biolaica puntos.
25,28 3.4 Ansioliticos estudio y practica P sti)olé ica en egl
3.5 Litio profesional en terapia yP 9 : Tarea 10. Andlisis y discusion
. . marco de la terapia
Mayo infantil. infanti de un caso adolescente.
’ Valor: 7 puntos.
2,5

9,12 Valor: 21 puntos

Individual y grupal

Lectura y estudio

Mardomingo Sanz et. al. (1997) Psicofarmacologia del nifio y del adolescente. Espafa: Ediciones Diaz de Santos, S. A. Capitulo 1y Capitulo 2.
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Evaluacion 2022

Formativa Saber conceptual Sumativa Fecha Valor
) ) Tarea 1. Sintesis del Sistema Nervioso Central Febrero 4 7
I. Sistema Nervioso
Central
1 Diari Tarea 2. Infografia y anélisis de la neurotransmisién quimica Febrero 9 7
. Diario
Académico o ) )
2. One Minute II. Principios de Tarea 3. Infografias farmacocinética y farmacodinamia. Febrero 14 7
Paper accién
3. Reaction Paper farmacoldgica Tarea 4. Andlisis y sintesis de los principios de accién farmacoldgica. Febrero 21 7
4. Exposiciones
5. Discusiones en Tarea 5. Clasificacion de los psicofdrmacos. Cuadro llustrativo. Marzo 7 7
grupo
6. Pa:cldpacllon [II. Psicofarmacos Tarea 6. Informe caso antidepresivo. Marzo 14 7
activa en las
sesiones virtuales
7. Entrega de tareas Tarea 7. Informe psicoldgico caso ansiolitico. Marzo 21 7
8. Comentarios
9. Lecturas Tarea 8. Andlisis pautas de tratamiento con psicofarmacos en nifios y adolescentes.  Abril 4 7
10. Vivencias IV.
personales Psmof?rmacologla Tarea 9. Anélisis y discusién de un caso infantil. Abril 18 7
del nifio y del
adolecente
Tarea 10. Anélisis y discusién de un caso adolescente. Abril 21 7
Zona 70
Proyecto Final 30
Nota Final 100
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Quetzaltenango, 17 de enero 2022
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